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“Tad er fantastiskt at kunna hjalpa har, i0 a stendur.
Besta lgnin er smilid og takksemid fra mottakaranum”

Afturmelding frd einum sjalvbodnum
[ Hjdlparnetverkinum iméti korona
{juni 2020



Um Reyda Kross

Reydi Krossur er heimsins stgrsti humaniteri felagsskapur vid aleid 14 mié. sjdlvbodnum.
Endamalid hja Rey0da Krossi er at verja liv og heilsu a virdiligan hatt, og at virka fyri sinamillum
semjum, vinalagi, samstarvi og varandi fridoi millum gll f6lkaslgg.

[ einum heimi vid alt meira avbyrging, spenningum og valdsmisnytslu er tad grundleggjandi, at
Reydi Krossur arbeidir dhaldandi vid at tryggja virding millum menniskju. Harvid mennist
grundarlagid fyri samstarvi millum lond og f6lk um at finna loysnir til felags avbjodingar. Reydi
Krossur virkar ti sambeert sjey adalreglum, i0 tryggja, at virksemid hja felagsskapinum er:
menniskjaligt, dpartiskt, uttanveltad, oheft, sjdlvbodid, ein eind og algildugt.

Hugsjonin handan Rey0da Kross sa dagsins ljés i 1859, eftir at Henry Dunant sa ovurstoéra tgrvin
4 humaniterari hjalp { orrustuni vid Solferino. I 1863 vard nevndin hja Altjéda Reyda krossi,
ICRC (International Committee of the Red Cross), stovnad, og innan eitt ar hgvdu 12 lond skrivad
undir hin fyrsta Genevesattmalan. Hetta var sgguliga seed sléobrotandi til frama fyri altj6da
hjalpararbeidi. ICRC arbeidir serliga i strids- og krigsraktum gkjum. Genevesattmalarnir fra
1949, og fylgiskjgl teirra, geva ICRC heimild til av sinum eintingum at arbeida { krigsraktum
gkjum.

Altjo0a fgderationin av Reyda Kross- og Reyda Halvmanafelggum, IFRC (International
Federation of Red Cross and Red Crescent Societies), vard stovnad i 1919. IFRC er meginfelagid
fyri tey 192 landsfelggini, og er serliga virkio ta nattirukreppur raka.

Reyda Kross- og Reyda Halvmanafelgg eru { 192 av heimsins londum. ICRC, IFRC og
landsfelggini 4 tj6darstigi verda nevnd Altj6da Reyda Kross og Reyda Halvmana Rgrslan, og eru
tvinnad saman vid teimum sjey adalreglunum. Reydi Krossur og Reydi Hdlvmdni eru tvey heiti
fyri sama felagsskap.

Reydi Krossur Fgroya (RKF) er eitt sjalvstgdugt felag, sum vard stovnad hin 2. april 1926. |
altj6oa hgpi er RKF partur av Rgde Kors i Danmark (RKiD).
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Stgoulysing

Arid 2020 byrjadi sum eitt ptira vanligt ar { RKF. Hin 12. mars, ta koronafarséttin av alvara
byrjadi at gera um seg { okkara parti av heiminum, og Fgroyar foru nidur i ferd, broyttist alt
bradliga: vanliga virksemid hja RKF vard nidurlagt beinanvegin til tess at verja sjalvbodin imoti
smittuni - t6 vid undantgkum innan vitjanartaenastuna og mat- og klaednahjalpina, i0 hildu &
fram vid at virka undir serligum treytum, av ti orsgk, at tey hava til endamals at hjalpa
viokvomum borgarum. Avgerd vard samstundis tikin um at iverkseta Reyda Kross tilbugvingina
Hjdlparnetverkid, i0 hevdi til endamals at studla og hjalpa borgarum { Fgroyum ta kreppur raka.
Hjalparnetverkid vard virkid ein stéran part av arinum imedan koronafarsottin gjgrdi um seg.
Aleid 130 sjalvbodin voru partur av hesari skipan, harav uml. 100 véru nyggj sjalvbodin, id ptira
spontant valdu at melda seg til.

Vi0 virding fyri almennu koronatilmaelunum, vard Landsinnsavningin 2020 ikki skipad sum ein
huro-til-huréd innsavning, men heldur sum ein Dbeinleidis sjénvarpssending ur
Nordurlandahdsinum. Vid { sendingini véru eitt nd dhugaverdar og rgrandi samrgdur vio
sjalvbodin, géour tonleikur og kunning um hjalpararbeidid hja Reyda Krossi. Harumframt
hgvdu tey, i0 16tu pening umvegis telefonlinjuna 905656, mgguleika at vinna ein Suzuki Swift
Hybrid, id Berg Motors gav Reyda Krossi til hetta endamal. Urslitid av innsavningini var heilar
kr. 3,75 mié. Hetta er négv hin besta landsinnsavningin nakrantid, og er sanniliga ein
stadfesting av, at fgroyingar hava eitt stort hjarta.

Sum heild, var vanliga virksemid { 2020 { sera stéran mun tillagad av koronafarsottini, og Reydi
Krossur valdi dhaldandi at virda almennu tilmeelini { gllum sinum virksemi.

Nevnast kann, at vitjanateenastan vard tillagad soleidis, at samskift vard umvegis telefon, og
serliga seinastu manadirnar i arinum, hevur storur ahugi verid fyri at gerast vitjanarvinur.
Eisini var endurnytslugkio tillagad, soleidis at tad tidum var neydugt at halda stongt a gllum
gkjunum.

Spontant sjalvbodin i Hjalparnetverkinum vérdu fleiri ferdir til reidar at lyfta vanligar uppgavur
i Reyda Krossi, soleidis at tad ikki var neydugt at heita a sjalvbodin, sum voéru { vandabolki.

Sosiala virksemid hja RKF vard hggt radfest i 2020, og nyggja hjalparteenastan Mathjdlpin sa
dagsins ljos i mars manad, samstundis sum Hjalparnetverkid vard stovnad. Mathjdlpin hevur ta
endamal at veita frystan dggurdamat til figgjarliga sperdar familjur ella einstaklingar.

I samstarvi vid Barnabata lat RKF gavukort aljédandi kr. 1.000 til 270 figgjarliga sperdar
barnafamiljur { Fgroyum { sambandi vid atakio Jélahjdlp. Hetta er annad arid a rad at RKF hevur
samstarvad vid Barnabata um Jélahjdlp, og hevur RKF fingid sera gédar afturmeldingar.

RKF lat tilsamans kr. 4 mié. til altj6da verkeetlanir hja Reyda Krossi i 2020. Studulin fér baedi til
almenn atgk hja Reyda Krossi innan eitt nu heilsu og ttbtigving, og til serlig atgk at basa
koronafarsottini. Altj6da starvsfolkid hja RKF i Keypmannahavn arbeiddi vid négvum
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bradfeingis atgkum kring heimin, og hevdi eitt ni abyrgd at skipa fyri hjalparatgkum at basa
koronafarsottini { Kenja. Siost i 2020 var avgerd tikin um at senda altj6da starvsfélkio ut til
verkeetlanir i Kenja, umframt at ein verkeetlanardelegatur hja RKF eftir setlan skal sendast til
Malavi { august 2021.

Hoast arid 2020 var eitt sera avbjédandi ar fyri okkum gll, og stérur tgrvur var a
hjalparteenastum hja Reyda Krossi, ber til at stadfesta, at vid dhaldandi og midvisum arbeidi,
kunnu baedi sjalvbodin, starvsfélk, samstarvsfelagar og peningaligir studlar gera stéran mun,
baedi uti og heima.

RKF takkar gllum hjartaliga fyri tragva studulin 1 2020.
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Nevnd

Nevndin, sum er evsti myndugleiki hja RKF, er gll sjalvbodin. Hon er mannad vid 5
nevndarlimum og 2 varalimum, sum gll eru sjalvbodin. Nevndin verdur vald & adalfundinum.
Nevndarlimirnir vera valdir fyri tvey ar, og varalimirnir fyri eitt 4&r. Annad hvgrt ar standa tveir
nevndarlimir fyri vali, og annad hvgrt standa hinir triggir fyri vali. A regluligum fundum vidger
nevndin mal av tydningi saman vid skrivstovuni. Sjalvbodin verda bodin vid a nevndarfund, um
tgrvur er a ti.

Nevndararbeidido i 2020 var { stéran mun merkt av stgduni vido koronafarsottini, og 9
nevndarfundir voéru hildnir i tidini td korona leikadi hardast a. Umframt hesar véru 9
nevndarfundir hildnir { &rinum. Sum heild, var 2020 eitt sera virkid ar hja nevndini, og mong
tydandi mal vordu viogjerd.

Skrivstova

Skrivstovan hevur abyrgd av at skipa, reka og menna dagliga virksemid hja RKF. Tad verdur
gjgrt { samstarvi vid nevndina, virksemisleidarar og sjalvbodin. Skrivstovan hevur dagligu
abyrgdina av virkseminum hja RKF.

Tvey starvsfolk arbeida a skrivstovuni og véru { 2020 lgnt tilsamans 65 timar um vikuna, sum
tey einastu fastlgntu stgrvini i RKF.

12020 arbeiddi skrivstovan vid fylgjandi gkjum:

- Hjalpararbeidi innan eitt nu sosiala gkid, atgk til frama fyri viokveemar bélkar {
Fgroyum og altjoda humaniterari hjalp. [ 2020 var skrivstovan serliga virkin innan
krepputilbugvingina.

- Rakstur og menning av virksemisgkjunum hja RKF, t.d. samskifti vid sjalvbodin,
figgjarviourskiftum, kunning, heimasiduni, sosialum midlum, lysingum og at loysa
uppgavur saman vio sjalvbodnum.

- Samskipan av tiltgkum og verkaetlanum, t.d. arsins fyrstuhjalpara, trivnadartiltgkum
fyri sjalvbodin og fundum. [ 2020 hevdi skrivstovan ein sera virknan leiklut i at

samskipa landsinnsavningina.

- Samstarv vid fyritgkur, kommunur, stovnar, RKiD, Raudi Krossinn d [slandi, arktisk
landsfelgg hja Reyda Krossi, felagsskapir og vid Fgroya Landsstyri.
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Endurnytsluvirksemio hja Reyda Krossi

I byrjanini av 2020 hevdi Reydi Krossur eitt umfatandi endurnytsluvirksemi, og samanlagt véru
aleid 120 sjalvbodin { hesum virksemisgki. Kleednainnsavningin savnar inn eina stéra mongd
av kleedum { bingjum kring landid, medan Kleednaskiljingin hja Reyda Krossi i Stidjaggtu i Havn
skilir kleedini.

Skildu kleedini fara millum annad til endurnytsluhandlarnar og kleednahjalpina, sum hjalpir
familjum, id ikki eru so veel fyri figgjarliga. 2020 vard teenastan Mathjdlpin 1ggd afturat
Kleednahjalpini, og tekur hon im6ti frystum dggurdamati.

Eisini tekur Reydi Krossur im6ti bokum, frimerkjum og nakad av lutum.

RKF hevur fyra endurnytsluhandlar: { Térshavn eru békasglan { Vagsbotni, og kleednahandlar
a Bryggjubakka, { Stidjaggtu og { Vagi.

Endamalid vid endurnytsluvirkseminum er at savna pening til arbeidid hja Reyda Krossi baedi
i Fgroyum og kring heimin.
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Endurnytsluhandilin 4 Bryggjubakka i Térshavn

Inntgkan { 2020 var kr. 85.000, sum er négv minni enn { 2019, ta inntgkan var aleid kr. 238.000.
Hgvudsorsgkin til stora munin er, at virksemid vard so ndgv avmarkad til tess at verja
sjalvbodin iméti koronafarsottini.

[ byrjanini av arinum véru umleid 30
sjalvbodin, id mannadu handilin 4 dagar um
- vikuna, tysdag til friggjadag kl. 13.30-17.30
umframt manadagar, har 2 hold & 4-5
kvinnur prisadu og hongdu Kklaedir upp.
Handilin var stongdur ein stéran part av
arinum, og noégv av okkara dugnaligu og
trafgstu sjalvbodnum fingu bod um at halda
seg heima til tess at verja seg imdti smittuni.
Hoéast stgdan batnadi eitt sindur gjggnum
arid, og handilin at enda megnadi at hava
opid tveir dagar um vikuna, verdur mett, at
koronafarsottin  framhaldandi fer at
avmarkad virksemid { handlinum inntil sjalvbodin eru koppsett.

Eftir umstgdunum hava myndir verio lagdar ut a facebookbdélkin hja handlinum, og midskeidis
{ arinum vard ein facebooksida stovna, til tess at rgkka fleiri dhugadum. f 1gtuni eru utvid
2.000 brukarar a bélkinum, og utvio 1.000 dama siduna. Midjad verdur imoti at bruka siduna {
stgrri mun, ti at hon er ein betri synisgluggi.

Sjalvbodin eiga eina sera stéra tgkk uppiborna fyri tolsemio og naerlagdni, i0 hevur verio vist {
2020.

Reydi Krossur hevur havt endurnytsluhandilin 4 Bryggjubakka sidani 2006. Handilin er
skipadur vid einum leidara og tveimum varaleidarum, og ein sjalvbodin vardar av hvgrjum
vikudegi seer.

Endurnytsluhandilin { Stidjaggtu { Térshavn

Inntgkan { Endurnytsluhandlinum { Stidjaggtu var kr. 866.000. Hetta er ein minking { mun til {
2019, ta sglan var kr. 974.000. T6é ma asannast, at tad er eitt avbera gott urslit, ta hugsad verdur
um, at handilin var stongdur { 15 vikur tilsamans, ta korona leikadi hardast a: { mars, april, mai
og 1 august. Handilin var opin 36 leygardagar { 2020.

Harav seldi Barnadeildin fyri kr. 258.000. Hetta er ein gking { mun til sgluna { 2019 (kr.
236.000), sum er 6metaliga flott, { mun til, at handilin var stongdur { 15 vikur.
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Ta koronafarsottin for at gera um seg {
Fgroyum { mars 2020, vard virksemid i
Endurnytlsuhandlinum stedgad, saman
vid mest gllum virksemi { Reyda Krossi.
Leygardagin 30. mai vard latid upp aftur
eftir koronastedgin. Fyri at fylgja
almennu tilmaelunum um frastgou, varo
viokad um handilin vid at taka ein part
av garasjuni vio { handilin, og sostatt faa
nogv stgrri plass. Garasjan er framvegis
partur av handlinum, og hetta hevur
eydnast sera veel. Tad hevur, sum heild,
havt géda avirkan, at handilin vard
vidkadur. Hetta kann mgguliga skiljast
sum eitt tekin um, at grundarlag er fyri
at vaksa um handilin.

Tad er ein sannroynd, at barnadeildin er ov trong. Ta garasjan vard tikin uppi handilin vard
barnadeildin ikki vidkad. Arbeitt verdur vid eini loysn, at vidka um barnadeildina eisini.

Skrivstovan hevur i siosta arid havt ein stgrri leiklut i virksemisleidsluni av handlinum,
samstundis sum vikuligu toymini hava fingio stgrri abyrgd fyri hvgrjari viku seer.

Korona hevdi vid seer, at ngkur sjalvbodin trektu seg fra virkseminum, og vilja vit takka teimum
fyri tragva og g6da hjalp { undanfarin ar. Samstundis voru onnur, i0 tillagadu arbeidio, fyri at
sleppa undan at koma { samband vid ov ndgv folk. Ngkur nyggj eru byrjad i 2020 baedi {
handlinum og i barnadeildini. Harimillum eru fleiri dugnalig ung, sum eru émetaliga dugnalig.
Hoéast umstgdurnar, gledast vit um, at sglan er haekkad seinasta arid, og harvid fylgir eisini

meira arbeidi.

Handilin er framvegis opin leygardagar klokkan 10 til 15. Hann selur gdd, smart og gorvisi
klzedir til allar aldursboélkar fra endurnytsluni hja Reyda Krossi.

Endurnytsluhandilin { Vagi

12020 seldi endurnytsluhandilin { Vagi fyri kr. 78.500. Hetta er ein stér gking 4 4leid kr.

41.500 i mun til 2019, t4 sglan var kr. 37.000.

Endurnytsluhandilin { Vagi hevur hildid til { einum gédum handilshgli { bygdini, men vard fra
2020 stadsettur { nyggjum hglum a Ggrounum. [ 2020 véru eini 7 sjalvbodin virkin {
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endurnytsluhandlinum { Vagi. Til tidir voru ngkur ung sjalvbodin fus at taka myndir til
handilin, og at leggja Ut & baedi facebooksiduna og 4 instagram.

[ byrjanini og endanum av arinum var handilin opin fyra dagar um vikuna. Manadag, mikudag
og friggjadag kl. 14.00 til 17.30 og leygardag kl. 10.00 til 13.00. Eins og vid gorum
virksemisgkjum, vard virksemio stedgad storar partar av arinum.

Handilin er skipadur vid einum leidara.

Manadag og mikudag eru triggjar til fyra sjalvbodnar kvinnur { handlinum. Friggjadag og
leygardag eru ein til tveer { handlinum. Hetta liggur { fastari skipan.

Tey sjalvbodnu skilja eisini kleedir, teir dagarnar handilin er opin. Eisini skipa teer fyri, at kaffi,
te og annad verdur sponsorerad av privatum f6lki og handlum har um leidir.

Reyda Kross Endurnytsluhandilin { Suduroy leet dyrnar upp a sumri { 2011.
Kleednainnsavningin og kleednaskiljingin
Inntgkan fyri 2020 var aleid kr. 239.000 { mun til { 2019, ta inntgkan var aleid kr. 303.000.

Eins og onnur virksemisgki, voru bzedi kleednainnsavningin og skiljingin stedgad orsakad av
koronafarsottini hin 12. mars. Hareftir vard virksemid sera avmarkad fram til eftir
summarfritidina. Rey61 Krossur heitti fleiri ferdir alment a vidskiftafolk um at bida vio at leggja
‘ kleedir i kleednabingjurnar, til vanliga
. virksemid aftur vard komio i gongd. Av ti
& at fleiri sjalvbodin a gkinum voru i
~ vandabolki, vard stundum neydugt at
| heita 4 yngri  sjalvbodin  {
Hjalparnetverkinum, sum véru fus at
koyra kring landid, ta hetta var neydugt.

Seinni { arinum vordu 4 bingjur afturat
settar uti { Stidjaggtu. Reydi Krossur
hevur sostatt 28 bingjur kring landid: {
Klaksvik, Fuglafirdi, Saltangara, Miovagi,
Vestmanna, Vagi, Térshavn og a
Tvgroyri.

Umframt innsavning av endurnytslukleedum hava kleednainnsavningin abyrgdina av, at
innsavnadu klaedini verda send av landinum eftir skiljingina. { 2020 véru 11 bingjur sendar til
Tysklands, vido uml. 10 tonsum av kleedum i hvgrjari. Harvido kann sigast, at héast broyttu
umstgdurnar, var nggdin av kleedum, sum kom inn, aftur reettiliga stor. Tiverri vard prisurin
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fyri sglu av kleedum laekkadur kring alt Evropa, so inntgkan fra bingjunum til Tysklands var
nakad minni enn { 2019.

Onnur abyrgdargki { kleednainnsavningini eru, millum annad, flutningur millum hglini i
Stidjaggtu og Bryggjubakka, ruskkoyring, vidlikahald av bilinum, vidlikahald av bingjunum
kring landid og ymiskar adrar uppgavur. Tad verda savnadir aleid 200 sekkir av kleedum um
vikuna.

18 sjalvbodin eru virkin { Kleednainnsavningini, og fleiri sera rgsk og dugnalig sjalvbodin
lggdust afturat { 2020.

T4 kleedini eru savnad saman, verda tey skild uti { Stidjaggtu. Kleednaskiljingin er ein stérur
partur av endurnytsluvirkseminum hja Reyda Krossi. Eini 65 sjalvbodin eru knytt at hesum
virkseminum, og tey eru skipad i bolkar. Tey flestu av teimum hava verid { Reyda Krossi i nogv
ar, men nakrar nyggjar eru t6 komnar afturat { seinastu 2 arini.

Fleiri dagar { vikuni verda innkomin klaedir skild. Klaedini verda skild soleidis, at nakad fer {
endurnytsluhandilin 4 Bryggjubakka, i Stidjaggtu, til Vags og til kleednahjalpina, i0 hjalpir
figgjarliga sperdum einstaklingum og familjum, medan ein partur verdur sendur av landinum.

Kleednaskiljingin er skipad vid einum yvirskipadum virksemisleidara og einum leidara fyri
hvgnn skiljibolk. Tgrvur er ti altio a fleiri sjalvbodnum, baedi til vanliga virksemid, og til at skipa
fyri og menna gkio.

Boékasglan

[ mun til umstgdurnar vid koronafarséttini, gekk hampiliga veel vid békasgluni. Inn komu aleid
kr. 126.000, sum er nakad minni enn { fjgr.

Velvitjada Reyda Kross Bokasglan { Vagsbotni i Havn er eitt slag av sjalvtgku, har folk keypa
bgkur og gjalda uttan nakad eftirlit. Bokasglan er opin sjey dagar um vikuna.

Békasglan er skipad vid einum leidara. Atta sjalvbodin eru knytt at Békasgluni. Try sjalvbodin
halda dagliga eyguni vid bdkasgluni, id hevur opid allar sjey dagar i vikuni. Afturat teimum
trimum, eru atta sjalvbodin, i0 eftir fastari skipan lata upp og leesa morgnar og kvgld.

Hvgrt mikukvgld millum kl. 19.00 og 21.00 hittast sjalvbodin { bokasgluni og hava opio,
soleidis at f6lk hava hgvio at koma vid bokum og gdrum. Hetta eina kvgldio i vikuni koma ofta
onnur inn a golvio og faa ein kaffimunn og eitt prat. Hetta eru serliga menn, id eru knyttir at
bdkasgluni, ella menn, id fyrr hava verid virknir { Reyda Krossi. So til ber at siga, at hetta
mikukvgldid eisini er eitt sosialt mannfélkakvgld { Reyda Krossi.
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Bdkasglan feer allar bgkurnar 6keypis, og utreidslurnar eru naerum ongar, ti munar bokasglan
6gvuliga veel { virkseminum hja Reyda Krossi. Lyst verour vid békasgluni a facebook.

Tilbugving

Orsakad av koronafarséttini, var 2020 eitt dmetaliga virkid ar innan krepputilbligvingina,
Hjdlparnetverkid. Av somu orsgk voru onnur gki innan tilbugvingina minni virkin. Reydi
Krossur bjodar hesar tilbugvingarteenastur at: hjalparatgk, ta kreppur raka, vadameting,
undirvising innan kropsliga og salarliga fyrstuhjalp og samarittateenastu. Eisini verdur ljés
varpad 4 tydningin av fyrstuhjalp, vid tiltakinum Arsins fyrstihjdlpari.

Hjalparnetverkio

Reyda Kross tilbugvingin, Hjdlparnetverkid, hevur til endamals at studla og hjalpa borgarum {
Fgroyum ta kreppur raka, og vard {verksett 12. mars til tess at studla og hjalpa borgarum vio
avbjédingum, i0 koronafarsottin hevoi vid saer. Samstundis vard vanliga virksemid hja RKF
nidurlagt, serliga til tess at verja sjalvbodin imdti smittuni - t6é vid undantgkum innan
vitjanarteenastuna og mat- og kleednahjalpina, id hildu & fram at virka undir serligum treytum,
av ti orsgk, at tey hava til endamals at hjalpa serliga viokvomum borgarum.

Adrenn Fgroyar for nidur i
ferd voru abyrgdarleekni hja
RKF og dagligi leidarin a fundi

vid umbod fyri
Landssjikrahusid, um atgk at
basa koronafarsottina.

Umbodini fra RKF fingu
hareftir innbjéding a fund vio
farsottarnevndina fyrrapartin
11. mars, at kunna um
virksemid og teenastur hja
RKF.

Ring 181

Korona | COVID-19

[medan farséttin COVID-19 gjgrdi um seg, véru upp iméti 130 sjalvbodin partur av hesari
skipan, harav uml. 100 véru nyggj sjalvbodin, id pdra spontant valdu at melda seg til.
Hjdlparnetverkio fekk nogvar aheitanir umvegis tilbugvingarnummarid 1818, id svaradi allar
dagar fra 8-22 { fyrstu manadirnar.

Skrivstovan st60 fyri baedi menning og rakstri av teenastunum i Hjalparnetverkinum, men eftir
nakrar dagar lggdust ngkur sera dugnalig sjalvbodin afturat nyggju vaktarskipanini.
Vaktarskipanin vard hareftir samansett av 18 sjalvbodnum, einum starvslesandi, og badum
starvsfélkunum a skrivstovuni.
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Taenasturnar, i0 voru bodnar Gt voru eitt nu:

e Salarfrgdilig radgeving fra e Vegleiding til tilflytarar.
lgggildum salarfrgdingi. e Séttarhaldsradgeving til borgarar

e Koyring til og fra séttarhaldi og ella avvarandi til folk { s6ttarhaldi
heimauppihaldi. ella heimauppihaldi.

e Vitjanartenasta umvegis telefon. e Mat- og kleednahjalp til figgjarliga

e Praktiskar uppgavur, sum eitt nd at sperdar familjur.

ganga tar vid hundi ella innkeypi.

Igiggnum 4rid hevdi skrivstovan dagligu leidsluna av Hjdlparnetverkinum, og arbeiddi
ahaldandi vid at menna mannagongdir fyri nyggju hjalpartenasturnar, og tryggja, at allar
teenasturnar vordu hildnar 4 dygdarg6dum stigi. Hetta var gjgrt { g6dum samstarvi vio
sjalvbodin, vid spontant sjalvbodin, vid nevnd, vid onnur landsfelgg og vid landsins leidandi
serfrgdingar og laeknar, 10 govu sera gdda vegleiding at handfara og fyribyrgja smittuspjading.

Umframt nevndu tenastur, varo eisini
samstarvao vio Raudi Krossinn d Islandi,
sum framleiddi fjglbroytt tilfar til RKF

+ um kreppuhandfaring, eitt ni innan
handfaring av séttarhaldsgkjum
« Psychological counselling » Guidance to non-Faroese (Quarantine Centres).
speakers

+ Transport to or from home

guarantine « Social support ., . e e a1z s
Hjalparnetverkid vard eisini bjodad ut til

enskt talandi borgarar, undir heitinum

e Coron Corona Support Network. Hetta gav
Support Network gdoar afturmeldingar, baedi fra faroyskt
og enskt talandi borgarum.

« Food and clothes donations « practical tasks

+ The Quarantine Helpline

I summarfritidini fekk RKF 4heitan fra heilsumyndugleikunum um at seta 4 stovn eina
sottarhaldsradgeving til borgarar, og avvarandi til borgarar, 10 skuldu { ella sétu { séttarhaldi
ella heimauppihaldi. S6ttarhaldslinjan vard hareftir lggd afturat Hjalparnetverkinum.

Fyritgkur govu Reyda Krossi gddan avslattur, ta id utgerd og tilfar skuldi keypast inn til nyggju
teenasturnar, og fleiri fyritgkur l6tu peningagavur til frama fyri koronaatakinum. Betri
Studulsgrunnurin valdi eitt nu at lata kr. 200.000 til Hjdlparnetverkid, og Fgroya Stiftstjérn lat
kr. 100.000 til Reyda Kross, saman vid einari vakrari heilsan, til heidurs fyri tann stdra
innsatsin, i0 sjalvbodin { Reyda Krossi gjgrdu hesa tidina. Heilsanin fra Fgroya Stiftstjéorn hongur
nu { hglunum i Stidjaggtu.

Harumframt samstarvadu Reydi Krossur og Landssjukrahtsido um at vegleida og kunna

vidskiftafdlk & Landsjukrahusinum um reinfgri, frastgdu og almennu tilmeelini, soleidis at
starvsfolk a Landssjukrahtusinum kundu hugsavna seg um adrar tydandi uppgavur.
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A jélum véru hglini hja Reyda Krossi 4 Bryggjubakka 10 skipad sum bidigki fyri ferdandi til
Suduroyar, sum ynsktu at verja seg imoti koronafarsottini. Og Reydi Krossur bjodadi
viokomandi teenastur at umvegis Hjdlparnetverkid um jélini, t4 nogvir atisetar komu heim.

Krepputilbugving

Sambeert Menningarzetlanini fyri humanitert arbeidi: i Fgroyum og uti i heimi, 2018-2020 varo
eftir umstgdunum arbeitt vid at menna karmar og fgrleikar innan tilbugvingina hja Reyda
Krossi.

I oktober manad lutték skrivstovuleidarin 4 fgrleikamennandi skeidi innan regionalu Surge-
tilbugvingina hja Reyda Krossi saman vido umbodum ur landsfelggum { Baltisku regionini.
Regionala Surge-tilbugvingin er lidur { tilbugvingini hja altjéda Reyda Krossi, og hevur til
endamals at veita bradfeingis hjalp, um vanlukkur raka. Regionala samstarvio fer eftir aetlan at
studla undir menningina av tilbigvingini hja RKF.

RKF og RkiD hava avtalu um, at RKF eftir tgrvi kann samstarva vid onnur landsfelgg um
forleikamenning, eitt ni innan tilbugving. Arbeitt verdur vid at skilmarka karmarnar fyri hesi
skipan.

Orsakad av koronafarsoéttini vard arbeidio vio tilbugvingini n6gv avmarkad.

Vadameting

Arbeidio vio vadametingini fyri Fgroyar, sum byrjadi { 2019, var sera négv seinkad orsaka av
koronafarsoéttini, og personligum avmarkingum i arbeidsbdlkinum fyri vadametingina. Eftir
e@tlan skal vadametingin brukast til at skipa og menna hjalpararbeidid hja RKF. Harvio er
atlanin at gkja trygdina { Fgroyum, vio at lysa humaniterar vadar i fgroyska samfelagnum:
hvgrjir samfelagsborgarar eru i stgrsta vada, hvgrjar fgrleikar hevur fgroyska samfelagio at
standa imoti kreppum (métstgduferi/resilience), og hvgrjir fgrleikar eru at loysa hesar
avbjoédingar.

A 1eid 30 serfrgdingar innan tilbuigving og sosialt arbeidi i Fgroyum véru vid i kvalitativu
kanningini, og ein valeydnad spurnakanning vard skipad. Atlanin var at skipa fyri
skrivibordsvenjingum i 2020, men hetta var tiverri avlyst, til tess at forda fyri smittuspjading.
Sum loysn, var venjingin send 0t sum online spurnakanning. Betri Studulsgrunnurin studladi
Reyda Krossi vid kr. 200.000 til hesa verkaetlan, i0 verdur skipad sambazert einum altjéda leisti,
sum Reydi Krossur brukar um allan heim. Eisini i hesum hgpi hevur studulin fra Betri hjalpt
Reyda Krossi at skipa og menna virksemid sitt, soleidis at Reydi Krossur a dygdarg6dan hatt
eisini feer skipad humanitert hjalpararbeidi { Fgroyum.
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Kropslig fyrstahjalp

Tad eru négv talandi dgmi um, at ta okkurt hendir onkrum, so er tad reettiliga avgerandi fyri,
um livid kann bjargast, at folk vid grundleggjandi fgrleikum kunnu taka seer av ti skadda.

12020 hevadi fyrstahjalpin kr. 167.700 { inntgku. Hetta er kr. 93.350 meir enn { 2019, t4 inntgkan
var kr. 74.800, og er inntgkan sostatt meir enn tad dupulta fra undanfarna ari. Tilsamans fingu
271 félk progv fra Reyda Krossi 1 2020.

T6 skal nevnast, at koronafarséttin avmarkadi virksemio 4 gkinum ndégv, eitt nu soleidis, at tad
gjgrdist neydugt at utseta ngkur skeid til 2021.

Likt er til, at samfelagid gerst alt meira tilvitad um tydningin av, at so n6gv sum gjgrligt hava
grundleggjandi fyrstuhjalparskeid. Serliga saest hetta vid tad, at fyritgkur visa dhuga fyri at geva
sinum starvsfélkum skeio i fyrstuhjalp.

Mest eftirspurt var skeidid i hjartastedgi og nytslu av AED (hjartastartara).

A heimasiduni hji Reyda Krossi er parturin um fyrstuhjalp eisini dagfgrdur, soleidis at baedi
prisir og samansetingar av skeidum eru betri tillaga til frama fyri kundar.

Salarlig fyrstahjalp

Grundad & drugvar royndir og urslit fra aralangari gransking, hevur Altj6da Reydi Krossur ment
skeid i salarligari fyrstuhjalp. RKF hevur i 2020 arbeitt vid at menna hesa teenastu i Fgroyum
og 12020 vorou tvey skeid { salarligari fyrstuhjalp hildin.

Skeidini hja RKF, id siggjast 4 heimasiduni, byggja a henda leist hja Altjoda Reyda Krossi. Téra
Petersen, salarfrgdingur, hevur undirvist vegna Reyda Kross og verid vio til at tryggja fakligu
gddskuna a hesum skeidi.

Reydi Krossur bjédar skeid { salarligari fyrstuhjalp til gll 4hugad - uttan mun til atbuagving og
royndir. Skeidini eru viokomandi fyri baedi einstaklingar, stovnar og arbeidsplass, sum ynskja
at gkja um moétstgdufgrid og at tryggja seer fgrleikar at hjalpa seer sjalvum og gdrum, um ein
kreppa rakar.

Ngkur dgmi um, neer salarlig fyrstahjalp er g6d at duga eru: ta ein 6lukka hendir, ta onkur er

fyri hardskapi, feer stadfest alvarsliga sjuku ella fer a husagang, ta ein av teim nsermastu letur
liv, ta stérar vanlukkur raka, ella ta vit eru vitni til eina alvarsliga hending.
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Arsins Fyrstihjalpari

Heidurin Arsins Fyrstihjdlpari 2020 fér til Bragdafélkini Joan Mouritsen, Herluf Jakobsen, Stina
Jacoben, Heidi Jégvansdottir, Beintu Napoleonsdottir, Kristin Baldvinsdottir, Hjalmar Sjévara,
Ruth Winther, Andrew Hansen og Niels Poulsen fyri at veita livbjargandi fyrstuhjalp.

Tad var ein sunnudagur i februar, at eitt lid fra Bragdinum hittust a Térsbreyt at renna. Ta
Hilmar skuldi gera seg til at taka felagsmynd, small hann nidur. Bragdafélkini lupu til, og Joan
tok leidsluna beinanvegin. Réliga for hon i gongd vid at kanna, hvussu stgdan hja Hilmari var.
Ringt var 112 beinanvegin. Hon bad um ein hjartastartara og for so sjalv { gongd vio at geva
hjartamassagu, saman vid Herlufi. I garaguni hongur ein hjartastartari og har leyp onkur inn
eftir honum. Hann riggadi ikki. So var eitt at gera. At senda gll { hvgr sina aett at finna ein
annan. Gott vid rennarum - tey runnu yvir { Yndi og oman { svimjihgllina. Tey gjgrdu skjétt av,
gévu Joan startaran og hon arbeiddi vid Hilmari til sjikrabilurin ték yvir. I allari rokanini, var
Joan tann roliga. Fekk Herluf at hjalpa szer og hann bad eina ringja til konu Hilmar, sum var vid
hus og visti av ongum.

Alt gekk skjott og veel fyri seg, eftir umstgdunum. Ta sjikrabilurin hevdi latid Hilmar i
hendurnar a teimum kgnu a Landssjukrahusinum, koyrdu teir aftur 4 Torsbreyt, fyri at kunna
tey { Bragdinum um stgduna. Har fingu tey ros fra portgrunum, at tey hgvdu handlad so skjott
og veel.

Umframt Bragdafélkini, sum fingu heidurin Arsins Fyrstihjdlpari, véru eisini tveir adrir
tilburdir heidradir fyri gott avrit innan fyrstuhjalp 1 2020.

G
AIRIGHNAFOMME
ARG . HAALAG 2000

EER
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Annad plassio for til Zoran Vujovic, i0 bjargadi vitleysum manni, vid at opna leesta kjalkabeini
og hala tunguna, sum madurin, i stoytinum, hevdi svglgt, uppa plass aftur, og legdi hereftir
mannin { leesta sidulegu, inntil serkgn hjalp kom a stadio.

Tridja plassio for til Ivy Jakobsen og Edvard Skavadal, id skundisliga hjalptu kvinnu, i0 misti
vitid. Tad gingu 45 minuttir inntil tyrlan kom 4 stadid, og { hesar minuttir hgvdu tey baedi
tamarhald 4 stgduni.

@1, sum faa heidur til Arsins Fyrstuhjalparar, fia heidursbraev fra Reyda Krossi og blémutyssi
fra Betri Trygging. Fyrsta plassi, sum er Kkosin til Arsins Fyrstihjalpari feer eisini eina
peningaupphaedd fra Betri Trygging. Hjartaliga tillukku!

Samarittarnir

Samarittarnir hgvdu aleio kr. 70.000 i inntgku i
2020, sum er ein stér minking fra 2019, ta
inntgkan var kr. 230.000. Orsgkin til
minkingina var koronafarsottin.

Virksemio hja samarittunum var stak fridaligt {
2020. Virksemid byrjadi i februar vio eini stgrri
venjing saman vido Nordoya Bjargingarfelag,
Nordi 4 Strond i Klaksvik. I mars byrjadi
. koronaséttin at gera um seg, og alt vanligt
virksemi stedgadi. @l tiltgk, sum samarittarnir
luttaka 4,véru avlyst. Olavsgkan var t6
undantikin, og vard hon skipad g@orvisi og
sambeert almennu tilmaelunum fra
heilsumynduleikunum.

Hjalparnetverkid var sett 4 stovn, og fleiri
samarittar vorou virknir { hesi tilbugving, m.a.
vio telefonvakt, séttarhaldskoyring og vid
séttarhaldslinjuni. Utbdgvingarnar av nyggjum
naemingum, sum skuldi verda { mars, vard utsett
til juni, og voru td 12 samarittneemingar utbunir. Eisini eydnadist tad at faa utbugvio 7
samarittassistentar. Venjingar hava verid vid jgvnum millumbili, og vid avmarkadum
luttakaratali, gjggnum summarid. Samarittarnir eru bjartskygdir, og véna at
samarittavirksemid verdur vanligt aftur i 2021.

Betri Studulsgrunnurin er hgvudsstudul hja samarittteenastuni. Sjalvbodin eru sera fegin um
studulin, og Betri eigur eina hjartans tgkk uppiborna.
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Sosialt arbeioi

Reydi Krossur hevur eina rgd av hjalpartanastum innan sosiala gkid: vitjanartenastu, mat- og
kleednahjalp og bdkagavur til bgrn kring landid. Integrationsgkid  hevur
sambinding/intertwining og familjulegu fyri tilflytarar, og arbeitt verdur vid nyggjum
virksemisgki, Familjuvinir, sum er ein vitjanartaenasta fyri tilflytarar.

Vitjanartenastan hja Reyda Krossi er partur av verkaetlanini hja Folkaheilsuradnum ABC fyri
salarliga heilsu, og 12020 vordu hjalparpakkar gjgrdir i samstarvi vid Barnabata til tess at hjalpa
barnafamiljum { fateekravdda, og { samstarvi vid Kvinnuhtsid, sum arbeidir vid at hjalpa
kvinnum og bgrnum, id eru hardskapsrakt.

Vitjanartaenastan

Hoast vitjanartaenastan vard nogv avirkad av koronafarsottini, eru nu yvir 60 vitjanarvinir
kring landid. Teir vitjadu tilsamans { uml. 1.000 timar { 2020. Hetta er ein minking { mun til arid
frammanundan, ta timatalid var uml. 1.600. Vitjanartenastan hja Reyda Krossi hevur ongar
fastar inntgkur, og arbeitt verdur vid at finna ein hgvudsstudul til hetta gkio.

Ta vanliga virksemid vard nidurlagt, og tad ikki longur var radiligt at vitja & stadnum, fekk
vitjanarteenastan bod um, at sjalvbodin { stgrst mgguligan mun attu at halda a fram vid at ringja
til tey, i0 nu s6tu avbyrgd. Hoast hetta ikki var ein ynskistgda, so gekk hetta eftir umstgdunum
veel.

Vitjanartaenastan i Térshavn

Talid av vitjanarvinum er négv gkt { megingkinum, og nt eru yvir 40 vitjanarvinir. Ngkur eru
farin fra, og onnur komin til, men serliga eftir stéru landsinnsavningina, er 4hugin négv gktur.
Reydi Krossur hevur vitjanarvinir a sambylunum Oman Mattalag og Vallalid. Eisini hava vit
vitjanarvinir a Tjarnagardi og heima hja folki. Vit hava Undirhds a Bodanesheiminum og a
Lagargardi. Harumframt hava vit f6lk, sum lesa upp a rgktarheimum og sambylum.

[ februar fekk leidslan fyri vitjanartaenastuna { megingkinum eina framlggu 4 einum ABC
tiltaki um eitt grannalag, sum hevur eitt sera virkid eigarafelag. I februar vard fundur vid Anne
Mette Greve fra Folkakirkjuni, id greiddi fra um Diakonarbeidi/hjalpararbeidio hja Kirkjuni.
Hon leitar eftir folki at starvast vio hjalpararbeidi hja kirkjuni. Tad er lgnt starv og skal nokk
lysast. Tad minnir um hjalparpreststarv, eitt nu vid at fara ut til folk vid sorg.

[ juni var ein tysk dama, sum buidi 4 Hotel Hafnia i eina viku, sum ynskti at fia ein vitjanarvin,

hon kundi ikki ganga og sat i koyristéli. Hon vildi sleppa nidan & Vaglid og 4 Byarbokasavnid.
Vitjanarvinurin, sum segdi ja til at vitja hana, var 7 manar vio barn, men alt gekk veael allikaveel.
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Madur til vitjanarvinin var vid, og tey koyrdu tysku damuna runt { gomlu Havnini og
Vagsbotni. Tyska daman var sera takksom, hon var yvir 80 ar, hon segdi, at hon brukti ofta
Reyda Kross, ta hon ferdadist og at hon elskadi Fgroyar og Vaglio, og hevur ofta verid her, men
hesaferd breyt hon beinid beint 4drenn hon skuldi til Fgroyar, og laeknin raddi henni fra at
fara, men hon var so treisk og for allikaveel, og hopadi at Reydi Krossur vildi hjalpa henni, hon
brukar RK { gllum londum.

Leidarin a Lavalon i Tjarnagardi
hevur bidid um félk til bindiklubb
fyri damunum har og ein
vitjanarvinur hevur jattad.

I november var landsinnsavningin
hja RKF vist sum beinleidis
sjonvarpssending i Kringvarpi
Feroya. Vitjanarteenastan var bodin
vid nidan i Nordurlandahusid at
greida fra tenastuni i beinleidis
sendingini. I sendingini greiddu ein
vitjanarvinur og ein kona a Argjum
sum mottakari so veel fra, hvussu tey
upplivdu at verda vitjanarvinur og mottakari. Ein uppteka var gjerd av teimun og vist i
sjonvarpinum. Alt var veel eydnad og folk 16tu sera vl at.

Vitjanarteenastan { Nordoyggjum

[ vitjanartaenastuni { Nordoyggjum eru 14 vitjanarvinir og 2 samskiparar. Vitjad verdur {
privatum heimum, bistovnum, rgktarheimum. Allir vitjanarvinir eru virknir, og tgrvur er a
fleiri sjalvbodnum.

Arid 2020 avirkadi vitjanartaenastuna, vid tad, at ikki bar til at vitja vegna koronafarsottina.
Kontaktin var té hildin umvegis telefon. Sidst { arinum er vitjanarteenastan komin i reett lag
aftur. Vitjanarteenastan hevur kontakt vid Visitator hja Nordoya Bu- og Heimataenastu, sum
visiterar 75+ og avvardandi hja teimum, sum vitjad verdur. Har koma fyrispurningar um ynski
um vitjanarvinir.

A hugnaliga tiltakinum vid livandi ténleiki og sangi hja Reyda Krossi, sum var { Spaniastovu {
Klaksvik, kunnadi leidandi samskipari fyri gkid um vitjanarteenastuna { Nordoyggjum og bytti
ut faldarar um vitjanartaenastuna. Slik tiltgk hava positiva avirkan. Faldarar liggja a ymsum
stovhum { Nordoyggjum. Vit samskiparar royna at verda vid til fyrstu vitjan saman vid
vitjanarvini, fyri at skapa kontaktina so veael sum til ber.
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Av og a mgtast vitjanarvinir { Nordoyggjum og samskiparar til hugnalgtur fyri at vita,
hvussu vitjanarvinirnir uppliva tad at vera vitjanarvinur. Hetta eru gédar lgtur, har hvgr
einstakur vitjanarvinur fzaer sagt sina uppliving. Hetta er positivt fyri allar partar.

I Desember mgttust allir vitjanarvinir og samskiparar til jélahugna i Smaeruni, til gédan
joladggurda og undirhaldid. Her fingu allir vitjanarvinir hgvid til at greida fra teirra
vitjanalgtum. Arbeitt verdur ahaldandi vid at gkja um samstarv vio stovnar og kommunur kring
landid.

Vitjanarteenastan kring landid

Kring landid eru fleiri nyggir vitjanarvinir nt virknir, eitt na { Nordoyggjum, a Sandoynni, 4
Nesi/Toftum, i Vagunum og Kvivik. Onnur gki hava eisini vist dhuga fyri at stovna
vitjanarteenastu, og Reydi Krossur arbeidir ahaldandi fyri at menna hetta tydandi gki. Ein av
avbjédingunum, sum koronafarsoéttin hevdi vio seer, var, at folk { ndgv stgrri mun hava verid
avbyrgd, og harvio er vandin gktur fyri at f6lk kenna seg einsamgll.

[ mai manad véru umbod fra Reyda Krossi bodin til Runavikar Kommunu, sum ynskti at hoyra
meira um vitjanarteenastuna. Vit greiddu fra teenastuni og hvat tey skuldu gera, fyri at koma
vidari. Fleiri bygdaradslimir voru til stadar. Umbodini fra Reyda Krossi hoyrdu aftur, at
byradio i Runavik hevur jattad at stovna vitjanartenastu - tey mangla bara sjalvbodin at
standa fyri, vonandi hoyra vit skjott aftur. Korona 6régvadi allar zetlanir hja gllum.

[ september vard formadurin { RKF { Midvagi og undirskrivadi samstarvsavtalu vid
borgarstjoran fyri Vaga kommunu. Umbod fyri vitjanartaenastuna { Havn véru til stadar og
greiddu fra vitjanartaenastuni.

Kvivikar Kommuna ynskti at stovna vitjanarteenastu, og Runi Gaardlykke, kommunust;jori,
sendi fyrispurning til RKF um samstarv. Formadurin i Reyda Krossi var { Kvivik og
undirskrivadi samstarvavtalu vio borgarstjoran i Kvivik, og leidslan fyri vitjanarteenastuna {
Havn var vid og greiddi fra vitjanartaenastuni.
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Verkaetlan at menna sosiala gkid

Gransking visur, at kenslan av einsemi, er gkt munandi, baedi millum yngri (Kelda:
Félkaheilsurddid) og eldri borgarar (Kelda: Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu). Hetta
ynskir Reydi Krossur at gera nakad vid, og ti vard avgerd tikin um at menna vitjanartaenastuna,
baedi fyri fgroyingar og tilflytarar, kring alt landid, vid lgntari arbeidsmegi. Bjgrk B. Wiggins, i0
hevur viokomandi royndir og utbugving, vard ti sett { tidaravmarkad verkaetlanarstarv fra 1.
februar 2021.
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Mat- og Klaednahjalpin

Eftir 12. mars vard Mathjdlpin lggd afturat Kleednahjalpini, sum nu verdur ropt Mat- og
Klaednahjdlpin. Storur tgrvur hevur veriod a hesi teenastu { 2020. Tilsamans fingu 286 f6lk mat
ella kleedir, og 190 av teimum voéru bgrn. Vid gédum studulsavtalum vid fyritgkur, kostadi
hendan teenasta Rey0da Krossi aleid kr. 77.000.

[ stuttum letur Mat- og Klaednahjdlpin mat til familjur og einstaklingar, id eru illa fyri figgjarliga,
eitt nd stgkum foreldrum, familjum, har annad foreldrid hevur mist arbeidid, familjum vid
lagum inntgkum, pensionistum, lesandi ella einstaklingum og familjum, id eru rakt av sjuku.
Mathjalpin letur { hgvudsheitum frystan dggurdamat. Klaeednahjalpin veitir g6d barnaklaedir fra
kleednaskiljing okkara, til familjur { Fgroyum, sum eru figgjarliga illa fyri og hava ilt vid at faa
endarnar at rgkka saman. Klaednahjalpin feer négv g60 klaedir ar endurnytsluni, id verda latin.
Harafturat senda hjartagédar kvinnur okkum nybundin plggg, serliga troyggjur, higvur og
hosur at geva bgrnunum.

@11, sum hava tgrv a mat- ella klaednahjalp, eru veelkomin at seta seg i samband vid Mathjalpina
a tlf. 283670. Vit ynskja, at foreldur seta seg beinleidis i samband, ella kundi tad verid
naestringar, heilsusystrar, laeeknar, jardarmgdur, leerarar og onnur goo folk. A henda hatt meta
vit, at vit betur rgkka teimum, sum hava tgrv 4 hesi teenastu.

Lyst verdur vid Mat- og Klaednahjalpini & heimasiduni hja Reyda Krossi, a fleiri gdrum
vidkomandi heimasidum og & sidum og bolkum & Facebook. Aftur { 2020 lysti Reydi Krossur {
samstarvi vid Barnabata { Jélahjdlpini, hesu ferd vard lyst vio baedi Mat- og Kleednahjdlpini.

Reyda Kross Mat- og Kleednahjalpin samstarvar vio Herbergio og Frezelsio, soleidis at teirra
brukarar faa g6o klaedir og seingjarklaedir, eins og Kvinnuhusid verdur hjalpt vid bradfeingis
klzednahjalp, ta tgrvur er 4 hesum. f sambandi vid hjalpina til Herbergid eru fleiri kvinnur, sum
binda hugvur og hosur til briukararnar.

Reyda Kross Kleednahjalpin er skipad vid einum virksemisleidara og varaleidara.
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Samstarv vio Barnabata um Jélahjdlp til barnafamiljur { fataekravada

A ¢gdrum 4ari 4 rad var samstarv millum Reyda Kross og Barnabata skipad til frama fyri
barnafamiljur, sum liva undir trongum figgjarligum korum. Til hetta endamal lat Reydi Krossur
gavukort aljodandi kr. 1.000 til teer 270 barnafamiljurnar, id fingu jattandi svar. Vid géoum
avslattri fra Fgroya Keypsamtgku, sum altid er ein trufastur studul hja Reyda Krossi, kostadi
hetta aleio kr. 218.000.

Mannagongdin er tann, at familjurnar kunnu sgkja um jélahjalp, og umséknirnar verda sidani
viogjgrdar sambeert skipadum og alment gookendum leisti.

Tiverri eru négvar barnafamiljur, id hava torfgrt vid at faa endarnar at rgkka saman, og tad
gledir okkum, at vit kunnu veita eina hjalpandi hond. Héast felagsskapirnir badir hava ymiskar
endamalsordingar, er hjalpin til barnafamiljur av felags dhuga.

Samstarv vid Kvinnuhtsid um at hjalpa
kvinnum, sum hava verio raktar av
hardskapi

[ samsvari vid meginreglur og
endamalsordingar hja felggunum badum,
eru Kvinnuhtsid og RKF farin undir eitt

Skeid i salarligari fyrstuhjalp

Reyai Krossur Foroya 1 L. samstarv um at hjalpa kvinnum og bgrnum
' i Fgroyum, sum hava verid rakt av
hardskapi.

Hetta verdur gjgrt vio at bjoda viokomandi
utbugving til sjalvbodin og starvsfolk, i0
dagliga hjalpa hardskapsraktum, og vid at
studla hardskapsraktum kvinnum vid
bgrnum vid neydugari utbugving, utgerd og,
eftir tgrvi, vio gorum tilbodum.

Héast koronafarséttin gjgrdi at seinkingar komu i, endadi tad tibetur vid, at sjalvbodin i
Kvinnuhusinum fingu eitt fgrleikamennandi skeid i salarligari fyrstuhjalp. Skeidid, id vard hildio
a Hotel Fgroyum, var eisini samansett av gdrum aktivitetum, sum t.d. yoga og hugnalgtum.
Afturmeldingarnar voru stak géoar, og nyggj samstarvsavtala vard undirskrivad.
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Jélagavur til Barnadeildina a Landssjukrahtusinum, Barnaheimid og Kvinnuhusid

Aftur i ar var RKF runt vid gavum til ymisk plass, har bgrn eru. Reydi Krossur hevur { fleiri ar
latid bokahjalp til bgrn { desember, og 1 2020 vordu eisini dukkur leetnar til hetta g6da atakio.

Vitjad var & Barna- og Ungdomspsykiatriini P20, og 4 Barna- og Ungdomspsykiatriskari
Dagdeild P30, og sidani a Barnadeildini a Landssjukrahtusinum. Aftur { 2020 vard vitjad a
Barnaheiminum og baedi bgkur og dukkur leetnar. Kvinnuhusid fekk eisini dukkur til teirra
nyggja dukkuhus.

Leidarin av bokasgluni hja Reyda Krossi savnar gjggnum arid bgkur til bgrn og ung millum 3 og
18 ar, og Reydi Krossur letur aleid 25-30 bgkur hvgrt stad. Harafturat 16tu sjalvbodin dukkur til
hetta atak hja Reyda Krossi, sum tey sjalvi hgvdu bundid sera snggg og vgkur klaedir til.

Allastadni har vit komu, véru starvsfélkini sera glad fyri vitjanina og fyri gdvurnar, og tad lj6dar,
at gavurnar koma serstakliga veel vio { ti dagliga arbeidinum og { arbeidinum vid menningini av
bgrnunum.

Integration

Seinnu arini eru alsamt fleiri tilflytarar komnir til Fgroya, og fleiri teirra koma dr londum
uttanfyri ES. Reyda Krossur Fgroya ynskir at hjalpa vid at fremja integrationina fyri okkara
nyggju borgarar.

Reydi Krossur hevur sidani 2018 skipad fyri einari familjulegu, eetlad félki vio
tilflytarabakgrund. Legan verdur vanliga hildin i oktober manad i Nesvik, og hevur verid sera
veel eydnad. Umframt hugnalgtur og undirhald, varpar legan lj6s 4 avbj6dingar, i0 folk vid
tilflytarabakgrund hava, ta tey flyta til Fgroya. Tiverri gjgrdi koronafarsoéttin, at tad var neyougt
at avlysa leguna 1 2020.

[ september manad bad Reydi Krossur um ein sang fra Steintér Rasmussen, id lysti humaniteru
avbjodingarnar, id Reydi Krossur arbeidir vio til dagligt, og sum varpadi ljés a ta serstgku stgou,
sum fgroyingar hava til hjalpararbeidid kring heimin. Ynskid vid sanginum var at lysa hvussu
tad er at bugva mitt Uti & Norduratlantshavinum, og samstundis hava eina abyrgd fyri heimsins
mest viokvomu menniskjum. Sangurin skal eftir setlan brukast til integrationsgkid hja Reyda
Krossi. Steintdr skrivadi hareftir fralika sangin Tad kundi verid eg, i0 sidani vard
frumframfgrdur i landsinnsavningini i november. Tad eru naemingar a Skulatrg, i0 syngja
sangin, og hevur hann verid nogv spaldur i utvarpinum sidani.

Eisini hevur Reydi Krossur skipad fyri Sambinding / Intertwining, id0 hevur verio hildid a
bokasgvnum kring landid. Hetta er eitt tiltak, har tilflytarar og fgroyingar hugna saer saman,
koma at kennast og laera av hvgrjum gorum. Vegna manglandi undirtgku, hevur Sambinding /
Intertwining tiverri verio 6virkio sidani vario 2019. Arbeitt verdur vio at tillaga leistin fyri hetta
adhugaverda atak, og sum nevnt, er avgerd tikin um at seta Bjgrk B. Wiggins, id hevur
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vidkomandi royndir og utbugving, vard ti sett { tidaravmarkad verkaetlanarstarv fra 1. februar
2021, at menna integratidonsgkio og vitjanartanastuna, baedi fyri fgroyingar og tilflytarar, kring
alt landid. Bjgrk fer eisini at arbeida vid at iverkseta eitt annad tilbod, i0 verdur kallad
Familjuvinir, sum er ein vitjanartaenasta og eitt netverk fyri tilflytarar.

ABC fyri salarliga heilsu

[ samstarvi vid Félkaheilsuradid og adrar stovnar og felagsskapir i Fgroyum er RKF vordin
partur av verkeetlanini ABC fyri sdlarliga heilsu. Hendan verkeetlanin er tann fyrsta universella
etlanin, i0 vil siga, at hon er ztlad gllum ibugvum i landinum. Endamalid er at fremja sdlarliga
heilsu manna millum.

Higartil er hetta tad fyrsta atakid, sum baedi er grundad a gransking, er burdardygt og hevur vist
seg at verid mgguligt at seta { verk og breida ut { storum mati. Gransking visir, at salarlig heilsa
verdur styrkt og hildin vid lika, vid at einstaklingar eru virknir og luttaka i felagsskapi og kenna,
at livio gevur meining. Hetta er sera vidkomandi fyri virksemid hja RKF.

Endamalio vido ABC verkaetlanini er:

1) Ateggja folki til at gera eitthvgrt fyri at styrkja salarligu heilsuna hja saer sjalvum og
gorum.

2) Attryggja g60 kor fyri salarligari heilsufremjan vio at leggja dent 4 karmarnar
rundanum.

Reydi Krossur radfestir ABC verkatlanina innanhysis soleidis, at tvey afturvendandi
trivnadartiltgk verda hildin fyri sjalvbodnum hvgrt ar: ein ttferd um summarid og ein jélahugni.
Hesi tiltgk verda skipad vid vidurkenning fyri gllum sjalvbodnum hja Reyda Krossi, sum arid
runt stridast fyri at hjalpa gdrum, baedi her { Fgroyum og uti { heimi.

Vitjanarteenastan er harumframt virkin i samstarvsfundum innan ABC verkeetlanina. Eins og
vid gllum gdrum, vard neydugt at avmarkad hesi tiltgk orsaka av koronafarséttini.

Ung i Reyda Krossi
Négv ung eru virkin innan tey ymisku virksemisgkini hja Reyda Krossi. 1 2019 vard farid { gongd
vid at varpa ljos a teir mgguleikar, id ung hava at gera mun fyri onnur, baedi { Fgroyum og kring

heimin. Tiverri vard ikki mgguligt at skipa fyri viokomandi kunningarferdum ella gdrum
tiltgkum a hesum gki 1 2020. Vonandi verdur tad aftur, so skjétt, sum umstgdurnar loyva ti.
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Innsavningar

Reydi Krossur skipar fyri hesum innsavningum, til frama fyri heimsins veikastu menniskju:
frimerkjainnsavningin/filateli, peningakistlar og landsinnsavning. Héast umstgdurnar vio
koronafarsottini, gekk arid 2020 sum heild sera veel fyri innsavningarnar. Nevnast skal, at
Landsinnsavningin hevdi metgott urslit.

Frimerkir

Hendan inntgka seer framvegis ut til at vera minkandi. Tal av brgvum er fallandi, og harvid eisini
frimerkini. Tilfarid, sum kemur inn, verdur klipt og sent nidur til uppbodssglu. Sum nakad nytt
fingu vit { ar hjalp fra einum fritidarskula, har umleid 8 bgrn stuttleikada seer vid at klippa
frimerkir av braevbjalvum. Tiverri var eingin inntgka fyri frimerkir 1 2020.

Peningakistlar

Ein peningakistil er & flogvgllinum, og ein er nu hja Visit Térshavn { Steinatuni. Kistilin a
flogvgllinum vard tgmdur { desember 2020 og har véru aleid kr. 450 i. Orsgkin til hesa litlu
upphadd er allarhelst tann, at feerri ferdafélk hava verid, og at kistilin hevur fingid annad plass
og sostatt hevur verio leettur at yvirsaed. Kistilin { Steinatini vard tgmdur 4 heysti 2020 og har
voru aleio kr. 5.000 i.

Landsinnsavningin

Innsavningin { 2020 var ikki, sum hon
hevur verid tey seinastu Aarini.
LANDS Koronafarsottin gjgrdi, at loyvi fra
INE.% N 3 fatanum ikki vard givio fyrr enn
umstgournar loyvdu ti, og aetlanin var
Lo dhice iy s ti at atseta ella avlysa alt. Hoast loyvid
umsidir vard givid, so valdi nevndin at
avlysa  sidbundnu  hurd-til-hurd
innsavningina til tess at avmarka

smittuspjading.

Vio goédari hjalp fra skrivstovuni, og @o0rum gédum félki, fingu sjalvbodin innan
landsinnsavningina uppa bara 6 vikur heldur skipad fyri eini studulskonsert, sum var vist
beinleidis { KvF sunnudagin 15. november.

Tiltakid vard hildid 1 Nordurlandahusinum, og vard samansett av innslggum fra

hjalpararbeidinum hja RKF i Fgroyum og uti { heimi, vid tonleikainnslggum fra Marius, Eivgr,
Danny, Vestmonnum og Lenu Anderssen. Sum nakad nytt, voru gll, i0 ringdu a tlf. 90565, vio {
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lutakastinum um ein Suzuki Swift Hybrid, sum Berg Motors valdi at geva til endamalid. Eisini
vard drigio lut um 10 gavukort fra FK & kr. 2.000 imillum tey, id ringdu.

Hetta tiltakio sett gll met, og inn komu aleid kr. 3.750.000. Hvussu landsinnsavningin framyvir
skal verda skipad er enn 6vist, men arbeitt verdur vio ti.

Endamalid vid landsinnsavningini 2020 var
at savna pening til neyodhjalparatgk hja
Reyda Krossi, badi heima og uti. Pengarnir
fara til keyp av teppum, tjgldum,
reinfgrispakkum, heilivagi og til reint vatn.
T.d. rgkka kr. 150 til 3.000 litrar av reinum
' drekkivatni, kr. 200 rgkka til tjaldbudir at
(8| verja tvaer fléttafélkafamiljur méti regni og
vindi, og kr. 500 rgkka til mat til 15 hungrad
bgrn { ein manada. Partur av inntgkuni fra
landsinnsavningini verour goymdur,
soleidis at Reydi Krossur skjott kann veita
eina hjalpandi hond, eitt nd um farsétt,
jardskjalvti, turkur ella onnur wvanlukka
bradliga rakar.

Altjooa hjalpararbeidi

RKF lat i 2020 aleid kr. 4.000.000 til altjo0a humaniterar verkatlanir i 8 ymiskum londum.
Humaniteru verkeetlanirnar hgvdu { hgvudsheitunum til endamals at fremja kropsliga og
salarliga heilsu, utbugving, avaringarskipanir fyri vedurlagshéttanir, livsgrundarlag og adra
neyodhjalp, serliga til kvinnur og bgrn, i0 liva undir serliga viokvomum korum. Harumframt voru
atgk imoti koronafarsottini radfest hggt.

Tiverri eru eftirmetingarnar fyri altjéda atgkini, i0 fingu studul fra RKF 1 2020, ikki lidnar fyrr
enn um nakrar vikur. Eftir setlan verdur ein samlad fragreiding lggd ut 4 heimasiduna hja RKF,
so skjott eftirmetingarnar eru tgkar.

Karmar

RKF hevur samstarvsavtalu vid Fgroya Landsstyrid um veiting av altjéda humaniterari hjalp.
Samstarvsavtalan inniber millum annad, at Landsstyrid letur ein part sini jattan til humanitera
arbeidio til RKF.

Vid avtaluni feer RKF betur skipad sitt virksemid, eitt na vid at senda arbeidsorku ur Fgroyum
ut i heim. Arbeitt verdur midvist vid at iverkseta samstarvsavtaluna, til tess at tryggja, at
hjalpin verdur veitt baedi skjott og veel, og sambeaert vidkomandi treytum.
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Harumframt hevur RKF samstarvsavtalu vid RKiD um veiting av altjoda humaniterari hjalp.
Samstarvsavtalan vio RKiD inniber eitt nt at studulin, i0 RKF veitir til altjoda atgk verour
sendur ut { heim umvegis RKiD, men uttan at umsitingargjald verdur goldio til RKiD.

Menningareetlanin hjd RKF fyri humanitert arbeidi { Foroyum og tti { heimi 2018-2020, lysir
framtidar visjonina hja felagsskapinum, sum er:

at vidarimenna forleikarnar at basa og leetta um menniskjasliga neyd og liding vio at virka fyri
effektivari humaniterari hjdlp til tey mest sdrbeeru, baedi { Faroyum og { gdrum londum

@11 altj6da atgk og studul fra RKF 1 2020 vérdu brikt sambaert samstarvsavtaluni vid
Landsstyrid, samstarvsavtaluni vid RKiD og Menningarzetlanina hja RKF. Arbeidid at gera eina
nyggja menningaraetlan vard tiverri seinkad orsakad av koronafarsottini.

Kr. 1.712.500 voéru leetnar { samstarvi vio Landsstyrid, og kr. 2.287.500 voru leetnar fra
uppsparingum hja RKF.

Altjo0a starvsfolk hja RKF

RKF virkar fyri at gkja um fgroyska luttgku { altjoda hjalpararbeidi sambaert menningaraetlanin,
i samstarvi vid RKiD og sambeaert samstarvsavtaluni vid Landsstyrid.

RKF sett eitt starvsfélk 4 altjooa deildini hja DRK i Keypmannahavn { november 2019. Sum heild
hevur hetta eydnast sera veel, og RKF hevur fingid kunning um, at tad framvegis er tgrvur a
hesari arbeidsorku. Avgerd var ti tikin um at leingja starvio i eitt ar afturat. Altj6da starvsfolkio
hja RKF starvast vid at samskipa, iverkseta og leggja hjalpararbeidi til reettis uti { heimi.

Arbeidsstadurin hja altjoda starvsfélkinum er { Keypmannahavn, men avgerd vard tikin seint i
2020 um, at senda vidkomandi ut til delegatarbeidi til Kenja fyrst i 2021. Innanfyri karmarnar
av samstarvsavtaluni vid landsstyrid rindar RKF fyri utbugving og lgn hja altj60a starvsfolkum.

12020 arbeiddi altj6da starvsfélkid vid aleikandi og bradfeingis kreppum kring allan heim, eitt
nu vio stora eldsbrunanum { Australia, sosialum- og koronatengdum atgkum i Kenja, atgkum {
samband vid eldgos i Filipsoyggjum, atgkum imoti yvirfl6d { Indonesia, at menna nyggja
Forecastbased Action (FbA) tgkni og menning av forritum og skipanum at iverkseta bradfeingis
hjalparatgk.

Eitt starvsfolk var sent til Kambodja vegna RKF fra 2009-2011, og eftir eetlan sendur RKF ein
verkeetlanardelegat til Malavi { august 2021.
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Kunningar- og rekrutteringsatgk

Avtala er gjgrd vid RKiD um rekruttering av starvsfélkum { Fgroyum. Lyst verdur harav vio
leysum stgrvum innan hjalpararbeidid hja Reyda Krossi i fgroysku midlunum og 4 heimasiou
og sosialum midlum hja RKF.

Harvid verdur arbeitt vid at skipa fyri kunningartiltgkum a hvgrjum ari, har gestargdarar fra
gorum landsfelggum vera bodnir & vitjan at greida fra, hvussu hjalpararbeidio itgkiliga gongur
fyri seg uti { heimi.

Av ti at RKiD skipar altj6da hjalpararbeidid fyri RKF, gongur sjalv ums6knargongdin umvegis
heimasiduna hja RKiD. 12020 véru tvey altjoda starvsfolk hja Reyda Krossi i Fgroyum og hgvdu

framlggur, baedi { Nordurlandahusinum og { Klaksvik. Hesi tiltgk voru vel eydnad.

Undanfarin ar hevur RKF sent sjalvbodin & kunningarferdir til hjalparatgk kring heimin.
Orsakad av koronafarsoéttini var tiverri ikki gjgrligt at senda nakran avstad { 2020.

Forecast-based action i Simbabvi

Simbabvi verdur tidum rakt av dlvarsomum vedurlagskreppum. Eitt ni hevur turkur vid seer,
at folk { nogvum gkjum ikki hava atgongd til mat og drekkivatn, og at reinfgrio og
heilsutrygdin eru avmarkad.

Vid at bruka tgknina Forecast-based Action
(FbA), sum nytir vedurfrgdi og vadalysingar
til at spaa um, eitt ny, turrvedur { framtidini,
. bertil at siggja frammanundan, og sostatt

- fyrireika matvgruframleidsluna 4 mgguligan
turkur. A hendan hatt kann FbA brikast til
at fyribyrgja hungursneya.

RKF lat 300.000 kr. til FbA verkaetlan i
Simbabvi i 2020.

A facebookvanganum hja RKF ber til at siggja ein stuttan film, id greidir fra, hvussu Reydi
Krossur nytir FbA { Simbabvi.
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Grundleggjandi neydhjalp { Libanon

Spreingingin { Beirut 4. august 2020 hevdi raeeduligar avleidingar fyri byin og fyri landid. Fleiri
hundrad menniskju 16tu liv, aftur fleiri komu til skada, og fleiri hundrad tisund gjgrdust
heimleys, ta stérir partar av bynum véru lagdir { oydi.

Saman vio teimum kr. 500.000 fra Fgroya
landsstyri, gjgrdi RKF av at senda kr. 200.000
afturat til Libanon, fyri at studla { stéru
neydini, 10 rakti landid i kjalarvgrrinum av
hesi syrgiligu vanlukku.

_~ Spreingingin rakti meint i einum landi, sum

4 frammanundan var hart rakt av figgjarligari
kreppu og gktum fateekradgmi. Libanon hysir
tilsamans 1,5 millionum fl6ttafélkum, og
COVID-19 smittan hevur eisini verio alvarslig.

Reydi Krossur { Libanon hevur arbeitt hart
fyri at itvega teimum négvu heimleysu
fyribils innivist, neyduga utgerd til personligt
reinfgri, maskur og heilt grundleggjandi
neyohjalp, sum mat og vatn.

Tgrvurin a hjalp var storur { Libanon i 2020, og RKF lat tf kr. 150.000 afturat til Reyda Kross i
Libanon. Talio av flottaf6lki er n6gv gkt { hesum litla landinum vid Midalhavid seinastu arini, og
i dag er Libanon eitt tad landio { heiminum, i0 hysir flest fl6ttaf6lkum. Hendan stgdan ger, at
allar teenastur i Libanon eru undir stérum trysti, og négv félk liva i ringum fateekradgmi, uttan
at faa nokk av mati, og uttan atgongd til neyduga laeknahjalp. At ganga i skula er nakad, sum
fleiri hundradtisund bgrn og teirra foreldur bara kunnu droyma um. Peningurin fra RKF fer
eitt nu til at menna tilbod um salarliga hjalp til tey n6gvu fléttafélkini, til at tryggja verju mati
hardskapi, sum gkist, so hvgrt sum livskorini hja félki versna, og til grundleggjandi
neyosynjarvgrur.

Tilsamans sendi RKF sostatt kr. 850.000 til hjalparatgk i Libanon { 2020.
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Altjoda katastrofutilbugvingin (DREF)

Fragreidingin fra altj6da Reyda Krossi, World Disaster Report 2020, visur &, at
vedurlagsbroytingarnar uttan samanbering eru stgrsta hdéttan imdti menniskjaeettini.
Heimsumfatandi gransking visur, at 4leid 90% av humaniterum kreppum kring heimin hava vio
vedurlagio at gera.

2020 hevur vist, at tad ber til at reagera skjott, ta a stendur, sum til dgmis vid koronafarsoéttini.
Um vit megna at taka koronafarséttina i alvara, eiga vit so eisini av alvara at taka tgk iméti
vedurlagsbroytingum - og ongantid ov skjott.

RKF hevur valt at studla Forecast-based Action (FbA) verkatlanum, id hjalpa londum { Afrika,
sum eru rakt av alvarsomum vedurlagskreppum, eitt nd skerpingi, vatnfl6d og 6édnarvedri.
Forecast-based tgknin nytir vedurfrgdi og vadalysingar til at meta um nzer og hvussu alvarsligar
vanlukkur fara at raka.

Vio at fraboda um eitt nd framtidar turrvedur og vatnfl4o, ber til at fyrireka matframleidsluna
og annad frammanundan, og soleidis fyribyrgja hungursneyd og @d0rum alvarsomum
humaniterum kreppum. RKF lat kr. 500.000 til altj60a katastrofutilbigvingina umvegis RKiD.
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Styrkja motstgoufgrio i Malavi

Hoéast Malavi, sum er kent fyri sitt gestablidni, verour kallad "Heita Hjartad { Afrika”, so lida
nogvir malavar stora neyd. Malavi telist millum heimsins fateekastu og minst framkomnu lond,
og meir enn helvtin av borgarunum liva undir fateekramarkinum. Harumframt liggur Malavi {
einum dbaerum gki, sum 4 hvgrjum ari er fyri nattiruvanlukkum, so sum skerpingi og f160.
Vanalig atgongd er til heilsu- og reinfgristaenastur, sum hava alstoran tydning fyri heilsuna og
veelveruna hja borgarum. Serliga eru tad mammur og bgrn undir fimm ara aldur, sum eru
sarbeer { hesum stgdum.

Ein onnur avbj6ding { Malavi er skulagongd. Serliga illa stendur tad til hja skilagentum; einans
29% av gentunum, sum byrja i fyrsta flokki, fullfgra atbugvingina. Hgvudsorsgkirnar til
frafallid { utbtigving eru hjunaband 4 ungum aldri, barnsburdur og familjuskyldur. { Malavi
verda aleid 50% av gentum giftar 40renn teer eru 18 ara gamlar.

RKF lat sidst i farna ari 150.000 kr. til
eina verkatlan hja Reyda Krossi i
Malavi, vid heitinum "Community
Resilience Programme”. Endamalid
vio0 hesi verkeetlan er trifaldad. Fyrst
er tad at menna heilsu- og
reinfgristeenastur, harimillum tryggja
reint drekkivatn og upplysing um
kynsliga heilsu, fyribyrging og
familjufyrireikingar. Neesta endamalid
er at siggja til, at tad verdur upplyst
um vedurlag, og kunnad um ambod og
fgrleikar sum skulu fyrireika og
minka um avleidingarnar av
natturuvanlukkum.

Seinasta endamalid er at styrkja motstgdufgri hja bernum og ungum, sum er framtidin {
Malavi. Hetta verdur eitt nu gjgrt vio at eggja til betri skilagongd og utbugvingar, umframt
farleikamenning, sum skal betra um arbeids- og inntgku mgguleikarnar hja ungum malavum.

Samstundis lat RKF 50.000 kr. til Barnalandid { Malavi, eins og hevur verid gjgrt seinastu arini.
Barnalandid { Malavi hjalpir millum annad foreldraleysum og utsettum bgrnum vio at studla
teimum at fara undir skualagongd, og bj6dar barnaansing, mammubdlkar og ungdémsarbeidi.
Ein partur av hesi jattanini er fra privatum gevarum, sum hava oyramerkt studulin til
Barnalandid i Malavi, og ein partur er fra RKF.
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Livbjargandi hjalp til Syria

Kreppan { Syria hevur stadio & sidan i 2011, og
hevur havt sera alvarsamar avleidingar fyri folki
i landinum. Ofridur og 6tryggleiki mynda
framvegis stgduna. Altjoda Reydi Krossur metir,
at fleiri enn 12 millionir Syrar eru flyddir fra husi
og heimi.

Veturin i Syria kann vera sera hardur, vid langum
tidarskeidum, vid kava og kuldastigum. Tey, sum
ikki hava eitt heim, eru serliga sarbeer i
kuldanum, og eru tey mong, i0 ikki hava h6skandi
klaedir ella skjol. Seinasta vetur 16tu négvir Syrar,
harimillum fleiri bgrn, liv & rymingarleidini i
kuldanum.

RKF lati2020 kr. 500.000 i hjalp til Reyda Halvmana i Syria, { sambandi vid verkeetlanir, id hava
til endamals at veita linna og hjalp til grundleggjandi tgrvin hja teimum mest viokvomu.
Verkeetlanin fevnir eitt ni um bradfeingis utgerd til tvingsilsfluttar familjur, livbjargandi hjalp,
so sum vidgerdir a viogerdarstovnum, salarligan studul og umrddandi kunning.
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Trygdarnet til neydstgdd { Etiopia

Ofridur og 6tryggleiki mynda i lgtuni stgduna i Tigray landslutinum i nordur Etiopia.
Humanitera kreppan { gkinum er sostatt vordin alsamt meira alvarsom, og stérur tgrvur er 4
hjalparatgkum.

Stor félkaflyting saest, og fleiri enn
30.000 etiopar hava leitad seer frioskjol i
Sudan, og fleiri hundrad etiopar hava
latiod liv. Tigray landsluturin er
heimstadur fyri fleiri enn 600.000
etiopar, sum hava tgrv a mathjalp og
bradfeingishjalp. Eisini hava 1 million
etiopar tgrv 4 einum trygdarneti.
Grundad 4 meginregluna um neutralitet
hevur Reydi Kossur fingid loyvi fra
stridspgrtunum, at flyta neydstgdd, sum
hava tgrv 4 laeknahjalp, til heilsudeplar
ella sjukrahus. Harumframt, arbeidir
Reydi Krossur i Etiopia vio at leita eftir familjulimum, id eru burturblivnir orsakad av
ofridinum { Tirgray landslutinum.

RKF lat kr. 300.000 til hjalparatgk hja Reyda Krossi { Etiopia { 2020.
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Korona og neyohjalparatgk i Kenja

Altjooa starvsfolkio hja RKF, Var { Dali, hevur ein tydandi leiklut sum humaniterur radgevi og
samsKkipari i hjalparatgkum i Kenja. Umvegis altj6da deildina { Keypmannahavn, arbeidir Var
eitt nu vio at samskipa atgk { samstarvi vid Reyda Kross i Kenja, sum rgkir tydandi
hjalparteenastur i tgttum samstarvi vido Kenjanskar heilsumyndugleikar.

Koronafarsoéttin er baedi ein vaoi
fyri félkaheilsuna i gkinum, men er
eisini ein humaniter avbjéding fyri
menningarlond, har trygdarnet og
heilsumyndugleikar framanundan
eru undir stérum trysti vegna
natturuvanlukkur,
vedurlagsbroytingar og kriggi.

Reydi Krossur i Kenja, hevur ein
umradandi leiklut i at avmarka
koronafarsé6ttina millum
borgararnar i landinum, og arbeitt
verour teett saman vio
heilsumyndugleikunum { landinum
innan gki sum salarheilsu og
psykososialan studul (PSS). Ein lidur { verkeetlanararbeidinum er at veita uppleering og
venjing innan salarheilsu og psykososialum studli.

RKF hevur valt at lata kr. 650.000 til humaniterar verkatlanir { Kenja.
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Grundleggjandi neydhjalp til Jemen

Strioid { Jemen hevur havt vid seer, at fleiri enn 2.000 skular hava verid fyri skada ella eru heilt
lagdir i oydi. Mett verdur, at meir enn 2 milliénir bgrn mangla skulagongd.

Yvir 22 milliénir menniskju hava tgrv & bradfeingis hjalp { Jemen. 8 milliénir menniskju
mangla mat, og hungurneyd raedur millum 3 milliénir kvinnur og bgrn.

ST hevur almannakunngjgrt, at spenta stgdan i landinum ger Jemen til heimsins stgrsta
humanitera kreppustad. Heilsuverkio er undir storum trysti, og einans 50% av
heilsuverkinum er virkio { Igtuni. Ein avleiding av hesum er, at 16 milliénir menniskju hava
tgrv a heilsu- og leeknavidgero.

RKF lat ti kr. 500.000 {
neydhjalp til Jemen { 2020.
Studulin fer til verkaetlanir, i0
dhaldandi arbeida fyri at betra
um livskorini i Jemen, eitt nu
verkeetlanir innan reinfgrio,
| mathjalp, vatn og
i grundleggjandi heilsuteenastur.
Vid hesum studlinum fzer
Jemenski Reydi Halvmani
tryggjao, at teenasturnar {
.| teimum fimm
heilsuklinikkunum, sum
Jemenski Reydi Halvmani og
RKiD reka, kunnu halda afram,
og at arbeitt verdur vio
salarligu heilsuni hja borgarum { Jemen. At tryggja hesi er ikki minni umradandi { hesum
dggum, nu familjur { Jemen eru fyri enn einum 6sjénligum vanda - koronafarséttini.
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