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VZELKOMIN

Sum tilflytari ella flottafélk i Feroyum kann
tad vera trupult at trivast, og at gerast ein
virkin partur av samfelagnum og av teimum
felagsskapum, sum knyta okkum saman til
demis & arbeidsplassi, i skula ella i fritidarlivi.

Ti er tarvur & sjdlvbodnum sum taer. Tin naervera
0g samvera men eisini titt netverk, tinar royndir
og tin kunnleiki til samfelagsbygnad, faroyskar
sidvenjur og reglur, er gull vert fyri ein tilflytara
ella eitt flottafdlk, sum saknar eitt sosialt
netverk ella skal venja seg vid eina nyggja
tilveru i Feroyum.

Tad eru ikki bara flottafolk og nykomnir
tilflytarar, sum tarva eina hjdlpandi hond. Fleiri
av teimum tilflytarum, sum hava bud i Fgroyum
i longri tid, sakna sosial sambond i sinum
neerumhvearvi.

Ti hava vit Reyda Kross Vinir. Saman kunnu vit
veita familjum ella einstaklingum vid tilflytara-
ella flottafolkabakgrund maguleikan at koma i
samband vid lokalar familjur ella einstaklingar
vid ti endamali at gkja um sosiala netverkid hja
tilflytarum og fléttafélkum, og harvid studla
teimum i at falla til, at lsera mal og mentan, at
stgdast og trivast betur.

Hjartaliga vaelkomin sum sjalvbodin Reyda
Kross Vinur og takk fyri ta tid, tu nytir til at
hjalpa g8rum. 9
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TIN LEIKLUTUR SUM
SJALVBODIN

Reyda Kross Vinir eru sjalvbodin, id eru vinir
ella vinafamilja hja tilflytarum i Feroyum.
Tilflytarar kunnu eisini vera fléttafolk.
Tilflytarar verda hereftir eisini nevnd vinur
ella vinafamilja.

[ hevudsheitum er tin leiklutur sum sjalvbodin
vinur at veita gdéda samveru og studul.
Endamalid er at veita medmenniskjum tokka og
at veita einum tilflytara studul og hjalp & einum
sjalvbodnum grundarlagi.

Tu kanst gera stéran mun fyri hesi folkini.

Tu tosar malid, kennir umhvearvid, faroysku
mentanina og foroyska samfelagid. Bara tad
ger, at tu kanst hjalpa vid einari rugvu av
gerandisavbjodingum, og vera vid til at opna
dyr til nyggj sosial sambond.

Sum sjalvbodin hevur tu ein heilt serligan
leiklut. Tu ert til stadar fyri at leera eitt

menniskja at kenna og hjalpa ti uttan at faa
pening afturfyri. Slikt samband skapar alit, sum
ikki kan samanberast vid tey sambond, sum
tilflytarin hevur vid myndugleikapersonar.

Einsemi og avbjédingar

Kanningar visa, at tilflytarar og flottafolk eru i
sterri vanda fyri einsemi og sosialari avbyrging
enn adrir samfelagsbodlkar. Tey eru komin til
eitt fremmant land, har tey allarhelst ikki skilja
malid. Tey eru flutt burtur fra sinum sosiala
netverki, sum tey hava bygt upp gjggnum livid
- vinum, kenningum, grannum, skulafelagum,
starvsfelagum o.s.fr.

Eisini flottafélk og tilflytarar, sum hava verid i
Faroyum i fleiri ar, kunnu hava avbjodingar. Tad
kann vera trupult hja teimum at faa eitt sosialt
netverk i Feroyum, at skilja malid, at faa eitt
gott starv og finna utav, hvussu ein er virkin i ti
foroyska samfelagnum.

REYDA KROSS VINIR
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Soleidis verda tit sett saman
Ein sjalvbodin vinur ella vinafamilja verdur sett
saman vid einum vini ella vinafamilju.

Virksemisleidari hja Reyda Krossi hevur abyrgdina
av at seta teg saman vid einum vini ella
vinafamilju, og verdur tad i storstan mun vid stadi
i onkrum, id tit hava til felags, eitt nu dhugamal,
aldur, bustadargki, aldur & bgrnum og tilikt,
umframt tervinum hja luttakaranum.

Sidani eru tad tit, id saman skapa karmarnar um
samveruna tykkara millum.

Sjalvbodin kunnu altid venda seer til
virksemisleidaran ella skrivstovuna hja Reyda
Krossi, um ivamal eru.

Hvussu négva tid skalt tu seta av?
Vit vidmeela, at tit beinanvegin tosa um, hvussu
ofta tit ynskja at hittast.

€€ Eg hevdi bud i Havn i 6
ar. Men ta eg flutti vid manni
minum Ut a bygd, feldi eg, at eg
skuldi byrja heilt av nyggjum.
Fyrsta arid a bygd kendi eg
meg @giliga einsamalla og
avbyrgda, ti eg ongan kendi,
og umhvervid var heilt nytt
fyri meg. Ti teknadi eg meg
til Reyda Kross Vinir, ta onkur
segdi meer fra atakinum 33

— Ligia ur Meksiko —
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Nogv hittast imillum tvaer til fyra ferdir um
manadin. Tad avgera tit sjalvi/ar/ir tykkara millum.
Lurta eftir ynskjunum hja vidkomandi og ver
realistisk/ur vidvikjandi, hvussu ndgva tid tu
hevur til taks. Tad er sera dheppid, um tu eftir
stutta ti® mast framelda teg, ti tu hevur verid ov
framsakin. Hav i huga, at vinurin eisini kann hava
ein gerandisdag vid knappari tid.

Um tykkara tid er kngpp, ber til at gera
gerandisuppgavur saman, t.d. at keypa inn ella
matgera saman; ymiskt, id tit allikavael bruka tid
uppa. Seinni i heftinum faert tu itekilig hugskot
um, hvat tit kunnu gera saman, og hvarjum tu
kanst studla vio.

Hvat feert tu burturdr at vera

sjalvbodin vinur ella vinafamilja?

Tey allarflestu uppliva gledi av at hjdlpa adrum
menniskjum, men at vera sjalvbodin fevnir ikki
bert um at geva. Sum sjdlvbodin faert tu eisini

maguleika at laera eitt menniskja vid eini adrari

mentanarligari bakgrund at kenna, sum kann rika
titt liv og vidka tin sjonarring.

Tu kanst faa innlit i eitt annad mal, eina adra
mentan og ein annan livihatt. Tu kanst vera tann
hepni gesturin til ein leskiligan dggurda, ella tu
kanst hjdlpa vid at gera leskiligir raettir, sum tu
ongantid adur hevur roynt. Tad kann eisini henda,
at tu upplivir, at tit ikki eru so ymisk, sum tu
maguliga helt.

Teer fyrstu ferdirnar, tit hittast, eru tit sjalvsagt ikki
vinir, men tad gerast tit kanska vid tidini. Um tit
hdast alt ikki faa eitt sidbundid vinalag, sum tidin
[idur, so gevur sambandid tykkara millum ofta
allikaveel nyggj perspektiv a tilveruna og vidkar tin
sjonarring.

Hvat verdur veentad av teer?

Tad verdur vaentad, at tu ert tok/ur vid tini vitan,
royndum og maguliga tinum netverki. Tu hjalpir
vid ti, tu hevur mgguleika og hug til. Vit veenta,

at tu setur teg inn i endamalid vid Reyda Kross
Vinum, men at tu tekur Utgangsstedi i tervinum
og ynskjunum hja tinum vini ella vinafamilju.

Tad er ikki nakad, sum tu skalt gera, og teer nytist
ikki at vita ndgv um t.d. l6ggavu og familjusaman-
foring, raettindi og skyldur ella um almennar
skipanir. Tu skalt ikki taka ein myndugleikaleiklut
3 teg, og tad er heldur ikki tin uppgava at vera
salarfr@dingur. Men um vinurin hevur bruk fyri
studli til avis vidurskifti, sum td ert for/ur fyri

at hjalpa vio, so ert tu vaelkomin at hjalpa vid
slikum, sum tu vanliga hevdi gjort fyri vinir ella
familju. Minst bert til, at tu ert til stadar sum eitt
medmenniskja, og ikki sum eitt starvsfolk.

Tad verdur té veentad, at tu studlar vininum at
klara avbjédingarnar sjalv/ur. TU ert til stadar, og
kanst studla vid hjalp til sjdlvhjalp. Royn at loysa
trupulleikar vid vininum, og ikki fyri vinin. Tad
kann vera trupult, ti tad tekur ofta longri tid. Men i
longdini loysir tad seg betur fyri badar partar.

Sig fra og vis vidari

Um tu metir, at vinurin hevur terv & meira hjalp,
enn tu kanst veita, so ger vart vid tad a ein
virdiligan hatt.

Tu kanst og skalt ikki loysa allar avbjodingarnar,
sum persénurin maguliga hevur. Snyr tad seg
til demis um lggfradiligar spurningar, so sum
um familjusamanfering ella uppihaldsloyvi,
skalt tu visa vidari til serkan (si yvirlit sidst |
faldaranum). Tu kanst eisini hjalpa teimum at
seta seg i samband vid reetta felagsskapin ella
myndugleikan.

Boda eisini vininum virdiliga fra, um tu metur, at
hann/hon setur érimilig krav. Tad kann eitt nu
vera um tid, gavur, degurda ella um at vera tok/
ur. Vit meela til, at tu, sum sjalvbodin, vendir taer
til virksemisleidaran fyri sparring um maguligar
avbjodingar.

Les meira i pgrtunum “Ansa eftir taer” og
“Sjalvbodin studul er ikki altid nokk”.
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ENDAMALID VID
REYPA KROSS VINUM

Reyda Kross Vinir arbeida midvist
fyri, at fleiri folk vid tilflytarabakgrund
klara at fota seer og falla til i foroyska
samfelagnum.

Okkara grundarlag er tad personliga
sambandid millum sjalvbodin

og einstakling ella familju vid
tilflytarabakgrund.

Tey sjalvbodnu studla teirra vini ella
vinafamiljum vid gerandisavbjédingum
og eru vid til at vidka sosiala netverk
teirra, sum kann gkja um teirra trivna
og kenslu av at hoyra til i feroyska
samfelagnum.

Gyda hevdi ikki nakra dvisa veentan, ta hon
teknadi seg sum Reyda Kross Vin. Hon vonadi
bara, at hon kundi vera ein hjalp.

€€ Eg haldi, at tad er treytad av
personunum, man hittir, og hansara ella
hennara veentanum. Og so tekur man
tad har fra. Ti onkur hevur kanska torv
a hesum og onkur annar a hasum.

Sjalvt um tad ikki kann samanberast, um
tu ert flydd undan kriggi, so kenna fleiri
av okkum kensluna av at vera tann nyggi
I einum fremmandum landi. So hvi ikKi
hjalpa, um tu kanst. Um tu bara hevur eitt
sindur av tid at geva av. Og sum sjalvbodin
faert tu eisini nogv burturdr 33

— Gyda, sjalvbodin vinur —
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GOP RAD

til eina géda byrjan

e Gerist samd um, fyrstu ferd tit hittast,
hvussu langa tid tit bruka saman,
hvussu ofta tit hittast og hvussu tit faa
fatur & hverjum gdrum.

e Greid vininum fra, hvi tu vildi gerast
Reyda Kross Vinur, og spyr vinin, hvi
hon/hann ynskti at faa ein Reyda Kross
Vin. Tosid saman um, hvat tit veenta ella
ynskja at fada burtur dr vinalagnum.

e Tak stig til at hittast, heldur enn at bida
eftir, at vinurin tekur stigid. Minst til, at
tu ert & heimavolli og hevur helst meira
yvirskot.

* Syrg fyri, at tad ikki gongur ov long
tid imillum, at tit hittast i byrjanini.
Ger altid eina avtalu um, neer tit hittast
naestu ferd, ddrenn tit siga farveael.

Ver opin, lurta og spyr fyri at finna utav,
hvat tu kanst gera fyri at hjalpa.

Ver forvitin, um okkurt er, sum tu ikki
skilir.

Hav gott tol.

Um tey koma fra kreppuraktum skjum,
so ikki byrja vid at tosa um evni, sum
kunnu vera traumatiserandi, so sum
kriggj. Ein gdd tummilsregla hesum
vidvikjandi er, at um tey sjalvi nevna
kriggj ella adrar hendingar, so er
allarhelst i lagi at tosa um tad.

Um tit ivast i onkrum, so set teg |
samband vid virksemisleidaran ella
skrivstovuna hja Reyda Krossi, og so
kunnu vit prata saman um maguligar
avbjodingar.

EITT JAVNSETT
VINALAG

Hoast talan ikki er um eitt vinalag fra fyrsta
degi, so er tad ein grundhugsjén um vinalag,
sum liggur handan hendan hattin at hjalpa,
umframt ein aetlan um, at sambandid skal vera
so javnsett sum gjerligt.

Hugsa um hetta sambandid, eins og tu hugsar
um adrar vinir og kenningar, har tit i felag gera
av, hvat tit skulu gera saman, og tit kanska
skiftast um at leggja hus til. Grundleggjandi
snyr tad seg um at royna at skilja og vidurkenna
hvann annan, ti ongin ddmar at kenna seg illa
ella dreettvist vidfarnan.

Gavur og peningur

Gavur eru ein naturligur partur av ndgvum
sosialum sambondum, eitt nd millum vinir,
starvsfelagar, { skilanum og i familjuni. Vit geva
gavur fyri at visa takksemi og umhugsni. Um tit
velja at lata gavur, ber til at avtala eina hdskandi

upphaedd, so misskiljing ikki stendst av hesum.
Tad kann eisini vera gott at hugsa um, hvussu tit
kunnu gera okkurt stuttligt saman, til demis fara
utferd, uttan at tad kostar ndégv. Vit vidmeela
tykkum, at tit ikki lata pening imillum tykkum, ti
tad kann fora til dneydugar dsemjur.

Ta okkurt er, sum tu ikki skilir

Vit hava @ll ymiska bakgrund. Tad kann hugsast,
at tad i hesum sambandi eru mentanarligar,
atrunadarligar ella politiskar sidvenjur hja
hvarjum @drum, sum tit ikki heilt skilja. Tad
besta radid vit kunnu geva er, at tu roynir at
vera opin og greidir fra, hvi tu gert tad, sum tu
gert. Og at tu samstundis torir at vera forvitin
0g spyrja vinin, um tad er okkurt, tu ivast i.

REYDA KROSS VINIR
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€€ Tey eru faktiskt sum ein

eyka familja fyri okkum, vit

siggja tey sum ein part av
familjuni 33

— Armgard og Sverri, sjdlvbodnir vinir —

€€ Eg visti ikki heilt, hvat eg
for at gera sum Reyda Kross
vinur, men eg havi leert, at
man nytist ikki at vera lika
sum personar fyri at
vinalagid skal rigga.

Mann laerir nogv av hvarjum
odrum, og tad er spennandi
at faa nyggj perspektiv uppa
ymisk vidurskifti, hoast vit ikki
altid eru samdar 33

— Katrin, sjalvbodin vinur. —
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HVAT KUNNU TIT
GERA SAMAN?

Tad er heilt upp til tykkum sjalvi, hvat tit ynskja
at gera saman. Tad veldst um, hvat tit hava hug
til, hverjum tarvur er &, um tit hava familju og
barn, o.s.fr. Tad, sum hevur tydning, er samveran
og studulin. Og minst til, at tann besta hjalpin er
hjalp til sjdlvhjalp, ti tad styrkir um virkisforid og
sjalvsalitid hja vininum.

Gerandisdagurin

Uttan mun til, um tilflytarin er nyggjur i
Feroyum, ella hevur bud her i longri tid, so
hevur hann ynskt at fada ein Reyda Kross Vin,
ti honum tervar hjalp at trivast i Feroyum.

Tad, sum kanska kennist pura naturligt fyri

teg, kann vera trupult fyri ein persoén, id just er
komin til Feroya ella ein, id kanska ongantid er
fallin til i faroyska samfelagnum. Tad kunnu vera
praktisk gerandisvidurskifti, so sum at bruka
Samleikan og Vangan, bileggja tid hja laekna
ella at skilja brgv frd myndugleikunum (sum
kunnu vera a feroyskum og donskum).

Torvur kann eisini vera & grundleggjandi vitan
um, hvussu samfelagid® hongur saman, til
demis innan heilsuverkid, skal mann ringja til
kommunulaeknan ella sjukrahusid fyri at verda
koppsettur? Naer ringir mann til 112, 114 og
18707

Kanska tu kanst geva iblastur til, hvussu ein
goédur gerandisdagur hongur saman, ta baedi
mamma og babba arbeida:

Hvar smyr matpakkarnar, og hvaer heintar
barnini?

Hvearji krav setur barnagardurin ella skulin?
Spurningarnir kunnu vera négvir, og tu hevur

helst stadid vid ndgvum av teimum sjalv/ur,
ella tu kennir onkran sum hevur.

€€ Fyrstu ferd eg for | bindiklubb, hevdi eg tikid

togv og stokkar vid, ti at eg helt, at onkur for at

laera meg eitt sindur at binda. Ta fann eg Utay, at
tad er meira pratid og kokurnar, sum eru i fokus 33

— Ligia ur Meksiko —
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Dagstovnar og skular

Um bgrn eru i familjuni er vitan um dagstovnar
og skular vidkomandi. Baedi dagstovnar og
skular eru négv meir enn bara ansing og
Utbugving. Tad er eisini har, at barn mennast,
bunast og hitta barn Ur @drum umhvervum. |
skula og dagstovni kunnu bgrnini spegla saer |
og leera av gdrum bgrnum.

Fyri foreldrini er dagstovna- og skulalivid hja
bgrnunum eisini ein godur mgguleiki at koma
inn i nyggjar felagsskapir. | teimum yngru
flokkunum eru ofta fedingardagar, felagstiltek,
foreldrafundir o.a. Tosa saman um, hvussu
umradandi tad er at luttaka i tiltekunum.
Harumframt kunnu tad vera ndégv skula-
foreldrasamsterv og samskiftishaettir, sum
foreldur hava fyri neydini at vita um.

Hver er munurin a felags foreldrafundi og
foreldravidtalu? Hvussu faer man fatur a
flokslaeraranum? Og hvi skulu bgrnini til
heilsufrgding? Tosa um, hvussu umradandi
tad er at hava gott og regluligt samband vid
laerarar og namsfrgdingar.

Utbugving og arbeidi

Tibetur faa fleiri tilflytarar arbeidi. Té kann tad,
av ymsum orsgkum, vera torfert hja tilflytarum
at fota saer & foroyska arbeidsmarknadinum,
eisini eftir négv ar i Feroyum. Ein gdd hjalp
kann kanska vera at hjdlpa vid at skriva
umsokn, livsrensl, finna starvslaeruplass ella
arbeidi.

Tad er eisini maguligt, at tervur er & at finna
utav, hvat fyri utbugving er tann reetta fyri
viokomandi. Tu hevur helst eitt starri netverk
enn tilflytarin. T4 kennir mgguliga eisini folk

i négvum ymiskum starvum og vid ymiskum
utbugvingum, sum kann vera hent i hesum
sambandi. Um tu ikki ert far/ur fyri at hjalpa vid
slikum sjalvur, kanst tu hjalpa vid at visa vidari
til ALS ella Vegleidingarstovuna.

Tad kann vera torfgrt at skilja mentanina og
gerandislivid a faroyska arbeidsplassinum,

og hvgrjar vaentanir eru til hvert einstakt
starvsfolk. Tad kann ti krevja tid og studul

at faa uppbygt seer ein sjalvstgdugan
starvssamleika og eitt ngktandi arbeidsliv. Her
kanst td, sum sjalvbodin, studla vid at greida
frd ngkrum vidurskiftum, eitt nd um barnsins

REYDA KROSS VINIR
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1. og 2. sjukradag, fakfel@g, lanarsedil og tilikt.
Tad kann hjalpa at spyrja um arbeidsmentanina
i heimlandinum fyri at skilja, hvat kundi

verid @drvisi, og hvat er trupult vid foroysku
arbeidsmentanini. Tin leiklutur kann eisini vera
at eggja tinum vini til at halda fast i arbeidinum,
hoast tad i fyrstu atlagu kann tykjast trupult.

Ver virkin saman vid gdrum

Taod er eitt gott hugskot at vera virkin saman vid

@drum i naeerumhvgrvinum. At vera virkin saman

Vid adrum, kann baedi vera gevandi fyri tykkum,

og tad kann vera vid til at vidka um netverkid hja
tinum vini.

Tu kanst eitt nu bjoda tinum vini veelkomnum
tina familju, i tin vinaskara ella bjéda honum vid i
ein felagsskap, sum tu ert partur av. Men tu kanst
eisini studla vininum at finna adrar felagsskapir

i tykkara gki og visa, hvussu vinurin kann sleppa
upp i.

Harafturat kunnu tit hittast vid @drum
sjalvbodnum og luttakarum i Reyda Kross Vinum.
Reydi Krossur skipar tidum fyri felags tiltgkum fyri
vinunum og teimum sjalvbodnu.

Ta feert tu beinleidis bod. Fylg eisini vid a
heimasiduni og sosialu midlunum hja Reyda Krossi,
har almenn tiltgk, t.d. opid hus og malkafé, verda
kunngjard.

Tit eru eisini vaelkomin at finna uppa og skipa
fyri felagstiltekum. Um tu hevur okkurt hugskot,
so ert tu vaelkomin at seta teg i samband vid
virksemisleidaran.

HUGSKOT TIL,
HVAT TIT KUNNU GERA,
TA TIT HITTAST

[ fritidini

¢ Far ein gongutur i neerumhvgrvinum

« Keyp inn, ger mat og et saman

¢ Tosa um tykkara mentanir og
sidvenjur

e Bjdda i fedingardag, bindiklubb ella til
onnur hatidarhald

« Far ein tur, idka itrott ella spael okkurt
spael saman

e Les tidindablad, hygg eftir sjonvarpi

ella feroyskum sendingum saman

Praktiskur studul

e Les og greid fra brovum fra
myndugleikunum, og far mgguliga
vid til fundir sum hjasiti

¢ Ger skulating og ven fgroyskt saman

¢ Tosa saman um utbugving og arbeidi

e Greid fra skulaskipanini,
sjukrahusverkinum, Almannaverkinum

0og @drum stovnum og skipanum.

Virksemi i naerumhvarvinum

Studla vini tinum vid at faa samband
vid folk t.d. i itrottarfelagi og far til
meguligar royndartimar saman
Bjoda vini tinum vid i titt egna
netverk, baedi privat og professionelt
Tak lut i felagstiltakum saman vid
zdrum tilflytarum og sjalvbodnum
og/ella tak stig til at skipa fyri einum
felagstiltaki

Vitja s@vn og segulig/mentanarlig

sted saman

REYDA KROSS VINIR
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€€ Tao er tydningarmikid at
Ikki leggja ov stort tryst a vid
avisum hugburdum.
Har skal vera rum fyri, at man
kann vera tann man er 33

— Katrin, sjalvbodin vinur hja Ligiu —
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UM MALID ER NYTT
ELLA TORF@RT

At tosa og skilja foroyskt er avgerandi fyri

at kunna gerast ein virkin partur av feroyska
samfelagnum. Félk, sum just eru komin til
landid, hava terv a hjalp til at laera malid. Tad
sama er galdandi fyri fleiri, sum hava bud her |
longri tid. Hjd summum tekur tad longri tid enn
hjd @drum. Hav i huga, at tad er torfort at laera
eitt nytt mal.

Um tit uppliva malfordingar

Hav tol. Faroyskt er eitt torfert mal
at skilja og leera.

Tosa sakta og einfalt. Torfor ord eru
torfor, sjdlvt um tey uttalast sakta.
Bruka einfalt mal.

Bruka ambod. Si listan & naestu sidu.

Ver virkin. Onkuntid er laettari at
samskifta, td man t.d. gongur ein tur.

Malundirvising

Tilflytarar og flottafélk hava maguleika at leera
seg foroyskt & ymiskan hatt, eitt nd a kvaldskula,
i appum, vid at hyggja i sjonvarp, lurta eftir
Utvarpi og vid at tosa vid onnur. Tilflytarar hava
sera nogvar ymiskar bakgrundir, og ti er tad eisini
ymiskt, hvussu skjott ella leett tey laera nyggj mal.
Mdédurmal, aldur, utbugvingarstig, livsroyndir,
salarlig heilsa og personligir forleikar, hava
avgerandi tydning fyri, hvussu leett ella torfort tad
er hja folki at laera feroyskt. Hav eisini i huga, at
uttan mun til hvegrjari bakgrund folk koma fra, so
er tad sera avbjodandi og krevjandi at leera eitt
nytt mal.

Tad hjalpir at venja

Kanningar visa, at sjalvbodid integrationsarbeidi
er nakad sum i stéran mun studlar malferleikanum
hja flottaféolkum og tilflytarum. Tad tekur tid

at leera eitt nytt mal, men ju meira mann tosar,
lurtar og venur, ju skjotari leerir mann. Minst til,

at tin vinur ella vinafamilja maguliga ikki tosa
foroyskt vid nakran annan enn teg og kanska a

malskeidum, sum tey luttaka a. Malid hja tinum
vini ella vinafamilju mennist vid at verda brukt. Ti
er tad ein sera stor hjalp, um tit tosa fegroyskt og
t.d. gera heimaarbeidi saman. Fyri summi er tad
ein tryggleiki at hava onkran at spyrja um hjalp vid
heimaarbeidi. Hendan studulin kanst tu helst veita.
Tit kunnu eisini blada i bladum og bdkum saman
og tosa ut frd myndum, sum tit siggja. Lika sum
Vvid ymiskum gdrum, so er tad tydningarmikid at
vegleida tinum vini ella vinafamilju, uttan at gera
tad fyri tey.

Tosa so négv sum gjorligt

Tad er tydningarmikid, men eisini torfert at gerast
kanur i fearoyskum. St@did & malinum hevur avirkan
3, hvat tit megna at tosa um - tad kann vera, at tit
megna at prata um vedur, ymiskt tit siggja o.til.,
ella tit megna at tosa um alvarsom evni. St@did
mennist ju eisini so vid og vid, og minst til, at

allar samr@dur eru venjing og studla uppundir
malmenningini. Tit kunnu eisini keypa inn saman,
0g venja nagvnini & verunum i handlinum. Tit kunnu
ganga tur og venja ordini & ymsum, sum tit siggja.
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Hav i huga, at tad hjalpir at tosa i stuttum og
einfaldum setningum, serliga um malid er nytt fyri
tey. Tad riggar ikki at tosa seint um tu samstundis
brukar ord, sum eru lang og torskild.

Um vinurin hverki tosar feroyskt, enskt, ella annad
mal, id tu tosar, er appin Google Translate hent.
Google Translate kann ikki brukast til feroyskt,
men til flest onnur mal, so sum danskt og enskt.
Tad kann vera, at tin vinur brukar onkra adra app,
ti tad finnast fleiri ymiskar appir, id kunnu nytast til
samskifti & ymiskum malum.

Mdlkafé

Sjalvbodin hjd Reyda Krossi skipa fyri malkafé
regluliga. A malkaféunum er maguligt hja tinum
vini ella vinafamilju at venja feroyskt i 6formligum
umstadum, og er ti eitt gott havi fyri tey, id vilja
venja malid meira og samstundis hitta nyggj

folk. Fylg vid naer og hvar malkaféir eru a sosialu
midlunum, si nidanfyri.

[ L) '

Gydja og Sofia lsera Olenu og Olgu eitt
nytt ord, hverja ferd teer hittast. Olga er
hardfridkari, so i seinastuni hava teer leert
ord, sum hava vid hetta yrkid at gera.

€€ Teer spyrja okkum, minnast tit

hvat ord vit hevdu seinast? Hvussu
eitur short hair a foroyskum? Og so
noydast vit altid at hugsa okkum um
eina lotu, sigur Olena og flennur 33

— Olena ur Ukraina —
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AMBOD AT
LARA FOROYSKT

Appin “Mini fyrstu ord”

Sprotin: www.sprotin.fo

Faroese Online: www.faroeseonline.com

Microsoft Translator:
www.bing.com/translator

Faroe Islands Translate:
www.faroeislandstranslate.com/

Bruka Youtube - eitt nu “Learn Faroese
with Bergur”: www.youtube.com/channel/
UCbajkmKrDOvaHhvut7FHg9w/videos

Malkafé hja Reyda Krossi, sum sjalvbodin
skipa fyri: www.facebook.com/malkafefo
ella malkafe_fo a Instagram

“Faroese 101” & Instagram

Ymiskt tilfar hja Snar, Foroyskt sum
annadmal:
www.snar.fo/foeroyskt-sum-annadmal
Laen eitt nu Krabbabgkur ella “1000 géd
ord” a bokasavninum.

A FUNDI VID SKULA,
KOMMUNU ELLA
MYNDUGLEIKA

Tu kanst sum sjalvbodin fara vid sum hjasitari
ta vinurin skal & fund vid t.d. skula ella
myndugleika. Ta tu fert vid sum hjasitari, fert
td vid sum eyka eygu og oyru fyri tin vin, men
tu mast ikki gerast partur av sakini. Tad, sum
er sera umradandi, er, at tu ert bert vid fyri at
tryggja, at alt verdur skilt og fort fram.

At vera hjasitari merkir, at man studlar
perséninum adrenn, undir og aftana fundin.
Ein hjasitari kann ti eisini hjalpa vid at fyrireika
fundin og at tosa saman aftana.

Sum sjalvbodin vinur hja tilflytara, kanst tu,
sum hjasitari, vera stér hjalp og ein dyggur

studul. Summi kenna seg otrygg i sjalvari
staduni, medan onnur hava trupult at minnast
ella skilja tad, id sagt verdur. Minst til, at tu sum
sjalvbodin hevur tagnarskyldu um vidurskifti,
tu feert innlit i.

Hjalp til hjasitara

Summi sjdlvbodin kenna seg ikki trygg |
leiklutinum sum hjasitari, ella meta ikki, at tad
var tad, tey teknadu seg til sum sjalvbodin.
Tad er avgjort i lagi, um tu ikki ynskir at vera
hjasitari. TU kanst eisini studla vini tinum vid at
hjalpa at finna ein hjasitara. Tit kunnu venda
tykkum til virksemisleidaran um hetta.
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€€ Sofia visti meer & eitt starvsfolk
a Vegleidingarstovuni, sum vit
kundu tosa vid, og so hevdu vit
ein fund saman, har vit fingu hovi
at spyrja um, hvarjar maguleikar
vit hava her 33

— Olena ur Ukraina —

€€ J3 eg helt, tad var betur, at

teer tosadu vid eina serkeona, ti

eg veit kanska okkurt, men eg
kenni ikki til alt gkid 33

— Olena ur Ukraina —

VEGLEIDING
TIL YMISK
VIDURSKIFTI

Legfredilig vegleiding
Halt teg fra at geva legfradiliga vegleiding
0og Vvis heldur vidari til onnur, id hava fakliga

vitan (si listan aftast i faldaranum).

Sjalvbodin avtala og trygging

Tin virksemisleidari bidur teg skriva undir
sjalvbodna avtalu, id greidur fra tinum
leikluti og skyldum sum sjalvbodin. Ta tu
skrivar undir sjalvbodnu avtaluna ert tu

tryggjad/ur i tinum sjalvbodna arbeidi.

Barnavattan
Virksemisleidarin bidur teg eisini
undirskriva samtykki til at innheinta barna-

vattan, um vinurin hja teer hevur barn.

Frabodanarskylda

Sum sjalvbodin ert tu fevndur av vanligari
frabodanarskyldu eins og adrir borgarar i
Faroyum. Hetta merkir, at tu hevur skyldu
at boda myndugleikunum fr3,

um tu upplivir, at trivnadurin ella trygdin
hja einum barni er hott. Tosa vid tin
virksemisleidara, um tu saert tekin um
mistrivna ella 6tryggleika hja barninum,

og fa vegleiding til, hvat tu kanst gera.

Tagnarskylda
TuU hevur tagnarskyldu um tey personligu

vidurskiftini, tu faert innlit i sum sjalvbodin.
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ANSA EFTIR TAR

Sum sjalvbodin Reyda Kross Vinur, kann

tad henda, at tu hittir menniskju i truplum
stadum, og tad kann vera torfart. Eins og vit
onnur, kann vinur tin verda merktur av sorg,
strongd, trauma, figgjarligum og praktiskum
avbjodingum. Sum sjalvbodin vilt tu fegin
hjalpa, og kann tad vera ein gdéd uppliving fyri
teg.

Tad er t6 umrddandi at ansa eftir saer sjalvum/
sjalvari og ikki at taka allar uppgavur og byrdar
a egnar herdar. Summar trupulleikar ber ikki til
at loysa. Hav i huga, at tu gert mun bert vid at

vera til stadar og at lurta.

Set mark og sig fra

Tu kanst uppliva, at tu verdur matt/ur vid alt ov
stérum vaentanum. Tad er t.d. ikki tin dbyrgd,
at vinurin feer eitt stary, ella at hann sleppur
undir Utbugving. Sig ti skjott og greitt fra, um
tu upplivir eitt tryst ella eitt ynski, id tU hverki
kanst ella skalt ganga & mati. Minst til, at tad er
eisini ein hjalp at visa 4, ella at finna onnur, id
kunnu hjalpa.

Tin nyggi vinur kann somuleidis velja at siga fra
ella takka nei til tina hjalp. Tad er umrddandi, at
tit gddtaka og virda tervin hja hverjum adrum,
og at tad kanska er ymiskt, hvussu tit siga fra.
Summi sjadlvbodin hava upplivad at taka ov
négv a seg, og tad kann til tidir vera trupult at
finna ut av, hvar markid skal vera. Ver tilvitadur
um hetta, ver ikki bangin fyri at siga fra. Hetta
ger teg avgjort ikki til ein ‘vanaligan’ vin.

Tad er tydningarmikid, at vinabandid er gevandi
fyri bddar partar. Tu ert ikki til nakra hjalp fyri
teg sjalva/n ella nakran annan, um tu ovbyrdar
teg. Um tu hevur trupult vid at seta merk, so set
teg i samband vid virksemisleidaran, sum kann
geva teer vegleiding.

Leita teer sparring

Vit eggja til, at tu sum sjalvbodin leitar taer
sparring hja tinum virksemisleidara, ta tu hevur
torv a ti. Somuleidis vidmeaela vit, at tu tekur
lut T tiltgkum, sum virksemisleidarin skipar

fyri, ti tad er har, tad er maoguligt hja teer og
@drum sjalvbodnum at deila tykkara royndir og
hugskot.

MENTANARMOTI

Vedurlagi

Teer flenna, ta teer minnast aftur a ta fyrstu ferdina
teer hittust, stutt eftir at Olena og Olga voéru
komnar til Feroya. Tad var ein kaldan dag i mars,
og teer hevdu avgjert at ganga ein hugnaligan tur
vid Svartafoss. Gyda og Sofia hevdu kaffi og te
vid. Men tururin gjerdist stuttur, ti Olena og Olga
voru ggiliga kaldar. Gyda og Sofia havdu latid seg i
vetrarklaedir, medan Olena og Olga hgvdu latid seg
i varlig klaedir, ti vit voru i mars manada og sélin
skein. “Og minnast tit hin dagin, ta vit foru oman i
figruna? Vit hevdu ikki avtalad tad, men vit segdu
‘ah i dag er gott vedur’ - tad er soleidis vit noydast
at gera i Feroyum”, sigur Sofia. “Ja tad hava vit
leert. NU minnast vit til at fara ut, um sdlin skinur”,
sigur Olena og flennur.

o N T e e

Sidvenjur

i paskafritidini voru Olena og Olga vid Sofiu og
Gydu og teirra familjum i summarhusi. “Ja har var
oll familjan hja Sofiu og oll familjan hja Gydu. Og
har var sidbundin matur....” og so flenna teer hart,
og Gyda sigur, at hon helt, at teer voru agiliga
djarvar at royna raesta kjotid.

Teer laerdu ikki bara um feroyskan mat & turinum,
men eisini um foroysk paskir, og Gyda og Sofia
laerdu um ukrainskar paskasidvenjur. Teer flenna,

ta Olena greidur fra, at teer maladu og rulladu
paskaregg, ti hetta hovdu teer ongantid adur saed
nakran gera. Teer flenna allar i skellilatri, ta Olena
sigur, at um hon hevdi sad folk rulla paskaregg,
adrenn hon laerdi, at hetta hja okkum er pura
vanligt, so hevdi hon nokk hildid, at tey voru i arviti.
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SJALVBOBIN STUBUL
ROKKUR IKKI ALTID

Ta virksemisleidarin hevur innleidandi samradur
vid tilflytaran, verdur mett um, hvert tilflytarin er
egnadur at faa ein sjalvbodnan Reyda Kross Vin.
Tad kann té henda, at ein tilflytari, id tykist vera
hampiliga veel fyri, seinni visir seg at hava terv

a odrvisi tilbodi enn hesum ella afturat hesum.
Tad er umradandi, at tu setur teg i samband vid
virksemisleidaran, um tu upplivir, at tin vinur
hevur terv a serligari hjalp, eisini um tu ert i iva.

Tad kann eisini vera, at tu gerst varug/ur vid
sosialar trupulleikar, t.d. sterri ella dhaldandi
6semjur ella misnytslu, id ger, at tad kann vera
torvur & professionellari hjalp. Set teg i samband
Vvid tin virksemisleidara, um tu upplivir hetta.

Ta tu kanst studla - eisini hdast tad er torfort

Tad kann henda, at tu kemur i samband vid ein
tilflytara, id upplivir ella hevur upplivad sorg,
strongd ella trauma, hvert tad er hent i Fgroyum
ella ad6renn vidkomandi kom til Fgroya. Um so er,
kann tad vera, at vidkomandi hevur hug at tosa
um tad, eins og tad kann vera, at vidkomandi ikki
vil tosa um tad. Hav virding fyri badum.

Sum sjalvbodin kanst tU gera stéran mun vid
at geva ré og tryggleika vid tini naerveru og
samveru. Tad kann té krevja treystleika til tidir.
Ver tilvitad/ur um, hvart ti megnar at rima
steaduni og tarvinum hja vini tinum. Um tu ikki
megnar at ruma steduni og tarvinum hja vini
tinum, sig honum og virksemisleidaranum

fra & ein virdiligan hatt. Um tu megnar at

ruma eini truplari stedu hja vininum, so set

teg inn i vidkomandi vidurskifti, og boda
virksemislei®daranum fra. Saman kunnu tit finna
viokomandi tilfar um eitt nU trauma og hvussu tu
best studlar vininum.

Minst to til, at tad ongantid er tin uppgdva at
vera vidgeri. Um tad er tarvur & professionellari
hjalp, mast tu visa vidari til tad.

Um tu upplivir, at vinurin saknar familju sina
Nogv félk, sum eru flydd undan kriggi, hava
mist sambandid vid sini kaeru. Ngkur hava
verid noydd at fara fra familju i gkjum, har
tad er torfort at samskifta, ti tad er kriggj.
Onnur eru flydd heimanifrd saman vid sinari
familju, men eru blivin skild sundur & leidini.
Tey, i0 sakna sina familju, liva ofta i storari
sturan og vid skuldarkenslu um, at tey liva
trygt samstundis sum lagnan hja familjuni
er 6trygg. Tu kanst hjalpa vid at lurta eftir
teirra sggu.

Reydi Krossur hevur eisini eina
leitanartaenastu - les meira her: redekors.
dk/tracing. Um tin vinur hevur tgrv & hjélp
at finna ella at fda samband vid familju,
kunnu tit seta tykkum i samband vid
skrivstovuna hja Reyda Krossi, tel. 283630
ella redcross@redcross.fo.

€€ Ta® er gott at vita, at vit
altid kunnu ringja til Reyda
Kross, ti vit faa ikki hjalpt vid
gllum. Um vit ivast i onkrum, so
hjalpir virksemisleidarin okkum,
til domis vid at finna raetta
personin, sum kann hjalpa.

Ja akkurat, tad er ikki soleidis
at vit eru pura einsamallar um
tad heila. 39

— Gyda og Sofia, sjalvbodnir vinir —
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SKEID

Sum sjalvbodin kanst tu hava baedi spurningar
og ivamal i vinalagnum vid ein tilflytara. Tu kanst
eisini uppliva, at tu feert eyguni upp fyri onkrum
nyggjum og spennandi, sum tu fegin vilt vita
meira um. Av ti sama midar Reydi Krossur eftir
at utvega vidkomandi tilfar, baedi i pappirformi,
a netpallum og & skeidum, har fakfélk deila
nyggja vitan og geva iblastur, samstundis sum
td sum sjalvbodin faert itekilig ambod til at skilja
og handfara avbjédingar, tu kanst uppliva i
vinalagnum og i gerandisdegnum.

Reydi Krossur Foroya bjodar baedi fysisk skeid
og skeid & netinum i samstarvi vid danska ella
islendska Reyda Kross. Harafturat eru fleiri talgild
skeid, i0 liggja tek & netinum.

Tad er virksemisleidarin ella starvsfélk hja
Reyda Krossi, sum skipa fyri skeidum. Bod
verda givin, ta skeid verda fyriskipadi. Um

tu hevur hugskot til onnur skeid, set teg i
samband vid virksemisleidaran, sum kann kanna
maguleikarnar fyri at bileggja ella skipa fyri
skeidum.

@Il nidanfyri nevndu skeid eru dkeypis.

Fysisk skeid

@Il sjalvbodin i Reyda Krossi Fgroya hava
maguleika at taka skeid i kropsligari og
salarligari fyrstuhjalp. Vit vidmeela gllum at taka
hesi skeidini. Skipad verdur fyri almennum skeidi
nakrar ferdir arliga. Lyst verdur & Facebook og a
heimasiduni www.redcross.fo/fyrstahjalp. Tu ert
eisini vaelkomin at tosa vid virksemisleidaran ella
skrivstovuna, um tu vilt sleppa a skeid.

Talgild skeid

Sum sjalvbodin hevur tu atgongd til ymisk talgild
skeid fra Reyda Krossi. Skeidini eru td & donskum
ella enskum. Skeidini eru ymisk til longdar, eru
Okeypis og tu kanst taka tey naer sum helst.

¢ Veelkomin sum sjalvbodin i Reyda Kross
(danskt): elearning.drk.dk/introkursus/

e At studla, ta livid er trupult (danskt):
fabo.org/rodekors/atstattendrlivetersvaert

. Eitt liv i utlegd (danskt):
fabo.org/rodekors/liv-i-eksil

. Menniskjatokki i verki (danskt):
elearning.drk.dk/medmenneskelighed-i-
praksis/

e Salarlig fyrstahjalp (danskt):
fabo.org/rodekors/PsykiskFarstehjeelp

¢ Soleidis verja vit barnini (danskt):
fabo.org/rodekors/boernebeskyttelse

Eisini skipar Reydi Krossur vid hvert fyri ymiskum
vidkomandi skeidum i samstarvi vid danska og
islendska Reyda Kross.

Mit Rgde Kors

Sum sjalvbodin hja Reyda Krossi Faroya kanst
tu eisini faa atgongd til talgilt tilfar og skeid

a Mit Rede Kors (www.mitrodekors.dk). Spyr
virksemisleidaran um atgongd til Mit Rede Kors.

Dansk Flygtningehjaelp hevur eisini ymiskt
viokomandi tilfar, sum kann studla teer i leik-
lutinum sum Reyda Kross Vinur. Ymiskt tilfar til
sjalvbodin er takt & www.frivillig.drc.ngo/for-dig-
der-er-frivillig.

IFRC Psychosocial Centre hevur négv god
filmsbrot um salarliga fyrstuhjalp. Td kanst siggja
filmsbrotini her: www.pscentre.org/multimedia/
video/trainings.

Tu ert vaelkomin at seta teg i samband vid
skrivstovuna, um tu hevur dhuga fyri adrum
skeidum ella hevur uppskot til onnur skeid.

€€ \/it hittast vid Gydu og
Sofiu, og taer eru ein stor
hjalp fyri okkum, soleidis
at vit vita, hvussu vit skulu
gera hetta og hatta. Vit
eru gladar fyri at faa hjalp
vid okkara pappirum, vid
Almannaverkinum o.s.fr. Vit
ganga eisini turar saman,
hyggja i handlar og bara
uppliva nyggj sted. 39

— Olena og Olga ur Ukraina —
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€€ /it vilja vidmaela gllum hetta, sjalvandi.
Tad er ggiliga gott at hava vinir. Okkum
damar veel at hitta nyggj folk og laera
okkurt nytt. Ja, vit eru ggiliga gladar fyri
at hava vinir her. 33

— Olena og Olga ur Ukraina —

€€ Fg hevdi ikki nakrar veentanir um at faa
nakad burturur, men tad er altid gott at tosa
vid folk Ur @drum londum. Ta tu hittir nyggj
folk, laerir tu altid okurt nytt.

Tad er ein god kensla, at tad eg geri, sjalvt
um tad er litid, er ein hjalp. Ti eg siggi tad
ikki, sum hetta er at gera nogv. 33

— Sofia, sjdlvbodin vinur —

€€ Nei nei, tad sum tit gera...
tit hava gjort so nogv fyri okkum. 33

— Olena ur Ukraina —

UM VINALAGID
ENDAR

Tad er naturligt at vinalagid tykkara millum
broytist. Mgguliga hevur vinalag tykkara i
havudsheitum snud seg um praktisk vidurskifti,
sum hevur vid saer, at tad vid tidini ikki er
neydugt at hittast. Tad kann eisini vera, at tit eru
vordin so mikid tett, at tit ikki longur nytast at
vera vid i Reyda Kross Vinir.

Tad kann eisini henda, at sambandid tykkara
millum ikki riggar, og at kemi’in ikki er serliga
gdd. Kanska trupulleikar eru ikomnir tykkara
millum, ella avbjédingarnar hja tilflytaranum
tykjast ov stérar til, at tu kennir teg fora/n fyri
at hjalpa. Broytingar i tinum egna livi kunnu
eisini gera, at tu ikki longur hevur tid ella
umstadur at vera sjalvbodin. Tad kunnu vera
nogvar orsgkir til, at sambandid ikki kann halda
fram. Vit vidmeela, at tit tosa tykkara millum um
at enda sambandid, so at tit eru samd um hetta.

Um tu hevur bruk fyri vegleiding ella studli til at
enda sambandid, so boda virksemisleidaranum
fra.

RAa0 og vegleiding

TU ert altid veelkomin at seta teg i samband vid
tin virksemisleidara, id kann veita taer rad og
vegleiding.

Um vinalag tykkara endar, skalt tu altid boda
virksemislei®daranum fra. Virksemisleidarin vil
fegin hoyra um tinar upplivingar, so at tad ber
til at laera av teimum. Virksemisleidarin kann
eisini hjalpa tilflytaranum at koma i samband
Vvid ein nyggjan sjalvbodnan vin, um vinurin vil
tad. Somuleidis kanst tu gerast sjalvbodin hja
einum nyggjum tilflytara ella gerast sjalvbodin
innan annad virksemi hja Reyda Krossi, um tu
vilt tad.

€€ Man kann alti® drekka ein
drekkamunn og ganga ein
tur. Vit hittast ikki hvarja viku,
men vidhvort. Tad noydist ikKi
at vera nakad stort, vit taka
tad sum tad kemur. 39

— Sofia, sjalvbodin —
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SAMBAND OG
AVISINGAR

Reydi Krossur Fgroya
Stidjageta 6, 100 Torshavn.
TIf.: 283630
redcross@redcross.fo ella
rkvinir@redcross.fo
www.redcross.fo
www.redcross.fo/rkvinir

Tad eru fleiri adrir stovnar og felagsskapir, id
bjéda hjalp og vegleiding, eisini til tilflytarar.

Stovnar
Utlendingastovan: utlendingastovan.fo og
integration.fo. Tlf.: 357979.

Integrationssamskiparin i Térshavnar kommunu:

facebook.com/Integrationssamskiparin.
Tel.: 302058.

Felagsskapir

Kvinnuhusid: kvinnuhusid.fo

Radgeving og hjalp til hardskapsraktar kvinnur
og teirra avvarandi.

Raettarhjalp Feroya: raettarhjalpin.fo
Fri logfradiliga hjdlp og radgeving til
einstaklingar.

Barnabati: barnabati.fo
Kjattrddgeving og mentorskipan fyri ung.

Sinnisbati: sinnisbati.fo

Sjalvbodin dhugafelagsskapur hja teimum,

i0 hava salarsjuku og avvardandi teirra.

Berin: berin.fo

Studul og hjalp til barn og ung, sum hava mist
ella hava alvarsliga sjuk foreldur ella systkin, og
til foreldur, sum hava mist barn/pinkubarn.

Amnesty International Faroyar: amnesty.fo
Amnesty visir & mannaraettindabrot i Faroyum
og kring heimin, og arbeidir fyri at betra hesar

umstadur.

Danskir stovnar og felagsskapir
Rode Kors: radekors.dk

Rade Kors intranet: mitrgdekors.dk

Rode Kors’ Eftersggningstjeneste:
redekors.dk/tracing

DRC Dansk Flygtningehjeelp: drc.ngo

Vitanarportalur um trauma: traume.dk

€€ Dgturnar hjd okkum
eru godar vinkonur og
vitja hverja adra og speela
saman, tad er gott og
gevandi fyri badar. 33

— Armgard, sjalvbodin vinur —

€€ \/it eru sera glad fyri at hava
godar vinir her. Tey greida okkum
fra sidvenjum og mentanini
Foroyum. Vit drekka kaffi, bara
prata og njota goda utsynid. 33

— Armgard, sjalvbodin vinur —
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Utgivid hevur:

Reydi Krossur Fgroya
Stidjageta 6

100 Térshavn

Hesin faldarin byggir a faldaran hja
Dansk Rgde Kors og
Dansk Flygtningehjaelp,

sum eitur “Venner Viser Vej”

Forsidumynd: Barbara Vang
Myndir: Barbara Vang,
Gwenaél Akira Helmsdal Carré,

Ditte Matilda Joensen

November 2023
Utgava: 1.0
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